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TRANSMISSAO SEXUAL DO ZIKA ViRUS

De tempos em tempos, o mundo experimenta desafios relacionados com a salde
humana. Muitos destes problemas afetam primeiro pequenas populagdes em regies
localizadas do planeta. Dependendo das caracteristicas do problema, a situacdo pode se
espalhar por todo o mundo. Isto é especialmente verdadeiro no século atual com a grande
frequéncia e velocidade de circulagdo de pessoas e de cargas que podem transportar, sem
querer, mas de forma eficaz, agentes vetores e/ou causadores de doencas infecciosas. E
evidente que no momento da chegada em uma nova regido do planeta, os vetores necessitam
de condig¢des favoraveis para permanecerem vidveis para novas infec¢es. A questdo da
reducdo da propagacao de uma doenca infecciosa emergente é agravada quando, além da
velocidade de expansdo geografica descrito acima, existe uma falta de conhecimento por parte
da comunidade cientifica em relagdo aos aspectos da transmissao, fisiopatologia, diagndstico e
tratamento.

Portanto, é totalmente aceitavel e justificavel que o problema do virus Zika (ZIKV) esta
sendo tratado como uma emergéncia global de saude publica pela Organizacdo Mundial de
Salde. Embora os pesquisadores inicialmente tenham caracterizado a doenga como sendo
transmitida por picada de mosquito, com evolucdo benigna e remissao dos sintomas em
poucos dias, uma forte associagdo com microcefalia em conceptos de muitas mulheres
gravidas com manifestacdo de Zika foi observada mais tarde. O desencadeamento da sindrome
de Guillain-Barré - uma doenca auto-imune que pode evoluir severamente em muitos casos
deste arbovirose — também foi observado. E novas descobertas com possivel associagdo com
Zika continuam a surgir.

A transmissdo sexual de ZIKA foi sido sugerida por Foy et al. [1], que descreveu uma
paciente infectada com ZIKV apds o retorno de seu marido de uma viagem para o sudeste de
Senegal em 2008, tendo sido infectado durante suas viagens. Além disso, em dezembro de
2013, RNA do ZIKV foi detectado em amostras de sémen por mais tempo do que em amostras
de sangue e urina de um homem no Tahiti que procurou tratamento para hematospermia
durante um surto de ZIKV na Polinésia Francesa. O homem tinha apresentado sintomas da
infec¢do pelo virus Zika duas e dez semanas antes da apresentagdao com hematospermia, e o
virus foi isolado de amostras de sémen até trés dias apds a hematospermia [2]. Mais
recentemente, em fevereiro de 2016, o Centro de Controle de Doencas confirmou que um
paciente do condado de Dallas, Texas, adquiriu o virus por contato sexual com um individuo
que retornou de um pais com presenca do ZIKV. [3]. Finalmente, também em fevereiro, foi
amplamente divulgado pela midia internacional que o CDC estava investigando a ocorréncia de
14 novos casos de transmissdo sexual do ZIKV. Portanto, ainda que os relatos disponiveis na
literatura cientifica sejam escassos, existe um grande possibilidade de que transmissao sexual
do ZIKV seja confirmadala existem relatos da presenga de RNA do virus em fluidos corporais,
tais como sémen, urina, saliva, além do sangue. Portanto, ndo sera surpresa se em poucas
semanas ouvirmos falar sobre relatos de ZIKV encontrados no conteudo vaginal, raspados
cervicais, e na investigacdo por swab do canal anal. Particularmente, se estas dreas estiverem
com algum processo inflamatdrio/infeccioso secundario. Ent3o, os profissionais que trabalham
na area das doencas sexualmente transmissiveis devem estar urgentemente conscientizados e
bem informados sobre estes novos desafios. A transmissdo sexual de uma doenga ndo é um
assunto tdo simples como muitas pessoas pensam. Em geral, varias areas e fluidos corporais
estdo envolvidos e podem incluir boca, pénis, saliva, sémen, vagina, secre¢do vaginal, anus. Em
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muitas situacGes, microtraumatismos invisiveis, esfoliages, pequenas fissuras e discretissimos
sangramentos podem facilitar infec¢des nas dreas de mucosa e semi-mucosa.

Vale a pena lembrar que o potencial de infec¢dao de uma doenca sexualmente
transmissivel depende do nimero de agentes etioldgicos no parceiro infectado e da resisténcia
do sistema imunolégico do parceiro ndo infectado. Assim, é l6gico pensar que esta equacao
muda o tempo todo de acordo com muitas varidveis do portador da doenca e da pessoa
exposta. A ocorréncia de infeccao é especialmente varidvel se a pessoa exposta ja apresenta
uma situacdo favorecedora local, tal como candidiase vulvar/vaginal, ou uma condicdo geral,
como a gravidez, como exemplos.

Nds experimentamos uma situacdo semelhante no inicio da epidemia do HIV na
década de 1980. Naquela época, foi considerada uma doen¢a de homens homossexuais.
Muitos setores da imprensa mundial, especialmente na América do Norte, costumavam
publicar relatérios com o titulo de "cancer gay". Hoje, sabemos que existem vdrios modos de
transmissdo do HIV além do sexo praticado entre homens. Devemos estar cientes para evitar
0s mesmos erros do passado em nossa compreensao e discussdo das doencas.

Com o tempo, a investigacdo baseada em fortes evidéncias dard uma visado para as
verdadeiras dimensdes da situacdo do ZIKV no que se refere a relagdo sexual e reproducao
assistida. No caso de transmissao sexual por homens ser confirmada pelos achados adicionais
(atualmente ndo existem estudos que indicam transmissdo sexual por mulheres), a prevencao
deve ser indicada quando os homens infectados com ZIKV tiverem relagdes sexuais com
pessoas de ambos os sexos. Também deve ser dada atencdo no controle dos doadores de
sémen/o6vulo para ZIVK.

Esta deve ser a visdo e o compromisso dos profissionais que trabalham na drea de
doencas sexualmente transmissiveis. Além disso, o mundo precisa urgentemente de pessoas
mais especializadas e envolvidas na realizacdo de pesquisas e praticas clinicas neste campo
para apoiar a atividade sexual segura e prazerosa.

Mauro Romero Leal Passos
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