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Multimedia Appendix 1: sample screenshot of the OPASCA app surface1
1Translation: How are you feeling today? – very bad, bad, neutral, good, very good
Have you had any pain in your arm or shoulder? / Have you had skin problems on or in the area of your affected breast (e.g., itchy, dry, flaky)? / Have you had problems with bodily exertion (e.g., carrying a heavy shopping bag or suitcase)? – not at all, a little, quite a bit, very much
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Wie geht es ihnen heute?

Sehr schlecht Schlecht Neutral Gut Sehr gut
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Hatten Sie Schmerzen in Arm oder Schulter? O O O O
Hatten Sie Hautprobleme im Bereich der betroffenen Brust? (z.B. juckende, O O O O
trockene oder schuppende Haut)

Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, sich korperlich anzustrengen (z.B. eine O O O O

schwere Einkaufstasche oder einen Koffer zu tragen)?
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