
Appendix 3 - Bewertungsschema Evidenz 
 

Stufe 1: Starke Evidenz Konsistente Ergebnisse (protektiver Faktor oder Risikofaktor) in ≥ 2 

eingeschlossenen Studien mit suffizienter Berichterstattung 
Stufe 2: Moderate Evidenz Konsistente Ergebnisse (protektiver Faktor oder Risikofaktor) in einer 

Studie mit suffizienter Berichterstattung und ≥ 1 Studie mit moderater 

Berichterstattung 

Stufe 3: Limitierte Evidenz eine Studie mit suffizienter Berichterstattung unabhängig der 

Stichprobengröße / Konsistente Ergebnisse (protektiver Faktor oder 

Risikofaktor) in > 1 Studie mit moderater/insuffizienter 

Berichterstattung 

Stufe 4: Inkonsistente 

Evidenz 

Inkonsistente Ergebnisse unabhängig von der Berichterstattung 

Tabelle 3, Legende: SE = starke Evidenz; ME = moderate Evidenz; LE = limitierte Evidenz; IE = inkonsistente 
Evidenz 

 


