Tabelle 1: Übersicht der Charakteristika der für das Indikationsgebiet Depression gelisteten Anwendungen aus dem DiGA-Verzeichnis (Stand 14.03.2025)
	Name
	Alters
gruppe
	Indikation
(ICD-10)
	Plattform
	Anwendungsempfehlung (Vertragsärztliche Mitwirkung erforderlich?)
	Kosten (in Euro)
	Sprachen (außer DEU)
	PZN

	Deprexis
	>18
	F32.0, F32.1, F32.2, F33.0, F33.1, F33.2
	web
	Eigenständiges Selbsthilfeprogramm in Ergänzung zu TAU (Nein)
	210
	ELL, ENG, FRA, ITA, POR, SPA, SWE, ZHO
	17265872

	edupression.com®
	18-65
	F32.0, F32.1, F33.0, F33.1
	web
	Begleitend zu bestehender ambulanter Therapie (Nein)
	224,8
	ENG
	18458283

	[bookmark: _heading=h.61shqp6x2qb4]elona explore
	[bookmark: _heading=h.opq3t7qcxwd1]18-65
	[bookmark: _heading=h.d7r37hrgqmkt]F32.0, F32.1, F32.2, F33.0, F33.1, F33.2
	[bookmark: _heading=h.wwqu4apgknnd]mobile
	[bookmark: _heading=h.o23b4bnmtwgy]Eigenständig (nein)
	[bookmark: _heading=h.115ga3osyzlu]535.49
	[bookmark: _heading=h.4p655rfmpubh]-
	[bookmark: _heading=h.xp2gbt7kv0u5]19822147

	elona therapy Depression
	18-65
	F32.0. F32.1, F32.2, F33.0, F33.1, F33.2, F34.1
	web/
mobile
	Verzahnt mit Psychotherapie (ja)
	535,49
	-
	18458314

	MindDoc Auf Rezept
[MindDoc wurde am 25.6.2024 aus dem DiGA-Verzeichnis entfernt]
	[bookmark: _heading=h.dmmygpaltey]>18
	[bookmark: _heading=h.389b9pct73qx]F32.0, F32.1, F33.0, F33.1
	[bookmark: _heading=h.1pw4eird8fna]mobile
	[bookmark: _heading=h.rmuik3qv0xsw]Eigenständig (nein)
	[bookmark: _heading=h.5c68l3naq1x8]199
	[bookmark: _heading=h.2vzojz75pss7]ENG
	[bookmark: _heading=h.1gz0avmwjq9q]19234031

	[bookmark: _heading=h.d40yrk4gvii5]My7steps App
	[bookmark: _heading=h.nv46hv54ifzv]18-65
	[bookmark: _heading=h.rdfa0qheej8m]F32.0, F32.1, F33.0, F33.1
	[bookmark: _heading=h.618c0wsfbyl5]web
	[bookmark: _heading=h.88zu01hzw3h2]Eigenständig (nein)
	[bookmark: _heading=h.l93kqlz69347]470,05
	[bookmark: _heading=h.rde4ywjl2ezb]ENG, ARA, FRE, ELL, ITA,  FAS, POR, RUS, UKR, SPA, TUR
	[bookmark: _heading=h.ov67voqc5xfb]18672881

	Novego: Depressionen bewältigen
	18-65
	F32.0. F32.1, F32.2, F33.0, F33.1, F33.2, F34.1
	web
	Eigenständig (nein)
	199
	-
	17865862

	Selfapys Online-Kurs bei Depression
	>18
	F32.0, F32.1, F33.0, F33.1
	web/
mobile
	Eigenständig (nein)
	217,18
	-
	16954730


[bookmark: _heading=h.274amns3eazq][bookmark: _heading=h.ynadvkeitdkc]ARA: Arabisch, ELL: Griechisch, ENG: Englisch, FAS: Persisch, FRE: Französisch, ITA: Italienisch, POR: Portugiesisch, PZN: Pharmazentralnummer, RUS: Russisch, SPA: Spanisch, SWE: Schwedisch, TaU: Treatment as Usual (Behandlung wie Üblich), TUR: Türkisch, UKR: ukrainisch, ZHO: Chinesisch

