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	Titel der Leitlinie
	Psychotherapie
	Psychopharmaka
	Aktivierung
	Pacing

	S1-Leitlinie Long/Post-COVID-Living Guideline
	Psychoedukation, Supportive Gespräche
	Nicht zur Behandlung der Fatigue-Symptomatik empfohlen; bei komorbiden psychatrischen Störungen 
	möglich bei nicht-PEM-betroffenen Long COVID-Patienten
	erwähnt im Kontext von Belastungssteuerung

	S3-Leitlinie Müdigkeit/ME/CFS
	Psychoedukation, Verhaltenstherapie mit Fokus auf Pacing
	Nur bei komorbiden psychischen Erkrankungen
	nicht empfohlen bei ME/CFS mit PEM 

	zentral empfohlenes Therapiekonzept

	NICE-Leitlinie Long COVID (NG188)
	Psychoedukation, unterstützende Gespräche
	Nur bei komorbiden psychiatrischen Erkrankungen
	keine spezifischen Empfehlungen
	individuelle Anpassung empfohlen

	NICE-Leitlinie ME/CFS (NG206)
	Psychoedukation, Unterstützung bei der Krankheitsverarbeitung, Verhaltenstherapie mit Fokus auf Pacing
	Nur bei komorbiden psychiatrischen Erkrankungen
	nicht empfohlen bei ME/CFS mit PEM 
	zentral empfohlenes Therapiekonzept

	CDC-Leitlinie Long COVID
	Individuelle Betreuung, Validierung der Symptome, symptomorientierte Therapieansätze
	Nur bei bestehenden psychischen Erkrankungen (wie Depressionen, Angst)

	keine spezifischen Empfehlungen

	Empfohlen zur Vermeidung von PEM; individuelle Anpassung erforderlich

	CDC-Leitlinie ME/CFS
	Individuelle Betreuung, Validierung der Symptome, symptomorientierte Therapieansätze
	Nur bei bestehenden psychischen Erkrankungen (wie Depression, Angst)
	nicht empfohlen bei ME/CFS mit PEM 
	Empfohlen zur Vermeidung von PEM; individuelle Anpassung erforderlich

	IQWiG-Abschlussbericht N21-01
	keine spezifischen Empfehlungen
	Nicht zur Behandlung der Fatigue oder Grundsymptomatik; nur bei klar diagnostizierten komorbiden psychischen Erkrankungen 
	Warnung vor Graded Excercise Therapy (GET); 
	Empfohlen zur Vermeidung von PEM

	WHO Leitlinie zu COVID-19
	Achtsamkeitstherapie, Psychoedukation, Verhaltenstherapie (KVT)
	Bei psychischer Komorbidität 
	Physiotherapie empfohlen; GET kontraindiziert

	keine spezifischen Empfehlungen




 Für erklärende Informationen und Literaturbelege siehe Text und [4, 20-27].



