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Name- Erhebungsdatum:
Vorname:
Telefonnummer:

Geb.:

oder Etikett
I E-Mail Adresse:

Sehr geehrte Patientin,

es ist unser Anliegen, unsere Behandlung so gut wie moéglich an Ihre Beschwerden sowie an lhre
Bedlrfnisse und Erwartungen anzupassen.

Deshalb bitten wir Sie, die folgenden Fragen madglichst vollstandig zu beantworten. Hiermit
helfen Sie uns, die Ergebnisse der bisherigen Operationen zu erfassen, um so die Qualitat
unserer Arbeit beurteilen und stetig verbessern zu kénnen.

Selbstverstandlich erfolgen Erfassung, Speicherung und Auswertungen lhrer Daten unter
arztlicher Schweigepflicht und streng wissenschaftlichen Kriterien sowie unter Einhaltung der
vorgesehenen Datenschutzvoraussetzungen und Richtlinien.

1. Sind bisher schon geschlechtsangleichende oder andere Operationen im Genitalbereich

durchgefiuhrt worden (z.B. Beschneidung)

oja o nein

wenn ja: was? wann? wo? (z.B. Brustaufbau, November 2012, Klinikum xxx)

oo~ w NP
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2a. Berufliche Situation

o in Ausbildung o berufstétig o arbeitssuchend o Frahrentnerin - o Rentnerin

2b. Schulabschluss
o keiner o Volks-/Hauptschule o Realschule o Gymnasium o andere

2c. Partnerschaftsstatus (Mehrfachnennung maglich)
o feste Partnerschaft o verheiratet o verwitwet o keine Partnerschaft o wechselnde
Sexualpartner

3. Rauchgewohnheiten:

o Raucherin seit Jahren; Zigaretten/Tag
o Ex-Raucherin seit Jahren

o Nichtraucherin

4a. Sind Sie sexuell aktiv? (Geschlechtsverkehr, Selbstbefriedigung oder Ahnliches)
Oja O nein

4b. Hatten Sie bereits Geschlechtsverkehr durch Penetration Ihrer Neovagina?
oja o nein

4b. Wie ist Ihre sexuelle Orientierung?

o Frauen o Manner o beide o divers/ohne Definition

5a. Ist Orgasmusfahigkeit vorhanden?

oja o nein

5b. Wie sehr sind Sie in Bezug auf lhren Orgasmus zufrieden?
(bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 [gar nicht] und 10 [voll zufrieden])

(gar nicht) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (voll zufrieden)
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6a. Leiden Sie unter haufig wiederkehrenden Harnwegsinfekten?

oja o nein
wenn ja wie haufig? o 1-3/Jahr © 3-6/Jahr o mehrals 7/ Jahr

6b. Tritt bei diesen Infekten Fieber auf?

oja o nein

7a. Bestehen Schmerzen im Genital- oder Beckenbereich?

O nie o selten o manchmal o meistens o immer

7b. Wo treten diese Schmerzen auf (mehrfache Nennungen maglich)?

o Schamhugel o Klitoris o Schamlippen o Scheideneingang o Damm o Scheidenhdhle

7c. Falls ja, wie stark sind die Schmerzen im Genital — oder Beckenbereich?

Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (keine Schmerzen) und 10 (starkste Schmerzen).

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Keine Starkste
Schrmerzen Schmerzen
Keine Geringe Mittelstarke Starke
" 1 T
\/ e e
Keine Schmerzt Schmerzt Schmerzt Schmerzt Schmerzt
Schmerzen ein wenkg eln wenig mehr nach mehr sehr stark extrem

7d. Wie lange bestehen diese Schmerzen schon?

o kein Schmerz o kirzer als 3 Monate o 3-6 Monate o langer als 6 Monate
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8. Empfindlichkeit im Genitalbereich:
8a. Ist die Neoklitoris empfindlich?

o voll o zum groften Teil o etwas O nein
Wie wirden Sie die Art des Geflihls an der Neoklitoris beschreiben?
(bitte je eine Zahl zwischen 0 [trifft gar nicht zu] und 10 [trifft voll zu] markieren)
8b. sexuell erregende Empfindung (bei sexueller Aktivitat oder Erregung):
(trifft gar nicht zu) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (trifft voll zu)

8c. Schmerz / unangenehme Empfindung:

(trifft gar nicht zu) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (trifft voll zu)

8d. Ist die Neovagina empfindlich?
o voll o zum groflten Teil o etwas o nein
Wie wirden Sie die Art des Gefuihls an der Neovagina beschreiben?
(bitte je eine Zahl zwischen O [trifft gar nicht zu] und 10 [trifft voll zu] markieren)
8e. sexuell erregende Empfindung (bei sexueller Aktivitat oder Erregung):
(trifft gar nicht zu) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (trifft voll zu)

8f. normale Hautberthrung:

(trifft gar nicht zu) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (trifft voll zu)

8g. Schmerz / unangenehme Empfindung:

(trifft gar nicht zu) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (trifft voll zu)
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9a. Wie sehr sind Sie mit dem bisherigen funktionellen Ergebnis der geschlechtsangleichenden
Operationen zufrieden? (bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 [gar nicht] und 10 [voll zufrieden])

(gar nicht) 0 1 2 3 4 5

7 8 9 10 (voll zufrieden)

9b. Wie sehr sind Sie mit dem bisherigen kosmetischen Ergebnis der geschlechtsangleichenden
Operationen zufrieden? (bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 [gar nicht] und 10 [voll zufrieden])

(gar nicht) O 1 2 3 4 5

7 8 9 10 (voll zufrieden)

10. Bis zu welcher Bougierungsgrof3e/DilatorgrofRe konnen Sie Ihre Neovagina bougieren?

z.B. Amielle comfort ®
o GroéRe 1 (7x1,5cm)
o Grole 4 (14x3cm)
z.B. Vagiwell ®

o Grolle 1 (12x1,4cm)

o Grole 4 (16,3x2,6cm)

o GréfRe 2 (9x2cm)

o GréfRe 2 (13,5x1,8cm)

o GroRe 3 (11x2,5cm)

o Grofke 5 (16x3,5cm)

o GroRe 3 (15x2,2cm)

o GréRe 5 (17,7x3,0cm)

1la. Leiden unter Ausfluss aus der Neovagina?
O nie o einmal pro Woche

o taglich einmal o taglich mehrmals

11b. Fihlen Sie sich durch den Ausfluss gestort?
o sehr o extrem

o gar nicht o etwas

o mehrmals pro Woche (aber nicht taglich)
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12. Wie oft fuhren Sie eine Vaginaldusche durch?
O nie o einmal pro Woche o mehrmals pro Woche (aber nicht taglich)

o taglich einmal o taglich mehrmals

13. Verwenden Sie Salben im Bereich lhrer Neovagina? Falls ja,

o Ostrogensalbe o Antibiotische Salbe (z.B. Furacin ®) o Sonstige:

14a. Wirden Sie die genitalangleichende Operation nochmals durchfihren lassen?
Oja O nein

14b. Wirden Sie die genitalangleichende Operation einer anderen Person mit Mann zu Frau
Genderdysphorie empfehlen?

Oja O nein

Es folgen 2 weitere Fragebdgen zu urologischen Beschwerden (ICIQ-MLUTS) und zum
allgemeinen Gesundheitszustand (SF12).Bitte beantworten Sie auch diese vollstandig.

—>
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