Appendix A 
Participant characteristics of the three samples and in total
	
	Online study
	Paper-pencil study
	App-based study
	Total
	p-value & effect size

	N
	51
	23
	95
	169
	

	Age (years)
	
	
	
	
	F = 7.23, p = 0.001; 
η2 = 0.081

	     Mean 
	61.37
	70.26
	61.23
	62.51
	

	     Standard deviation
	11.03
	7.86
	10.79
	10.91
	

	     Range [min.; max.]
	[40; 82]
	[53; 83]
	[40, 84]
	[40; 84]
	

	     Missing n (%)
	0
	0
	2 (2.11%)
	2 (1.18%)
	

	Gender Female n (%)
	23 (45.10%)
	5 (21.74%)
	55 (57.89%)
	83 (49.11%)
	χ2 = 10.16, p = 0.006; V = 0.245

	Education 
	
	
	
	
	χ2 = 9.04, p = 0.06; 
V = 0.166

	     Low n (%)
	9 (17.65%)
	0 (0%)
	14 (14.74%)
	23 (16.61%)
	

	     Intermediate n (%)
	18 (35.29%)
	10 (43.49%)
	22 (23.16%)
	50 (29.59%)
	

	     High n (%)
	22 (43.14%)
	12 (52.17%)
	57 (60.00%)
	91 (53.85%)
	

	     Missing n (%)
	2 (3.92%)
	1 (4.35%)
	2 (2.11%)
	5 (2.96%)
	

	Hearing aid use n (%)
	29 (56.86%)
	23 (100%)
	45 (47.37%)
	97 (57.40%)
	χ2 = 20.60, p < 0.0001; V=0.350

	     Missing n (%)
	0
	0
	1 (1.05%)
	1 (0.59%)
	

	Subjective hearing loss 
	
	
	
	
	t = 0.17, p = 0.87; 
d = 0.029

	     Mean 
	1.21
	-
	1.19
	-
	

	     Standard deviation 
	0.67
	-
	0.69
	-
	

	     Range [min.; max.]
	[0.25; 3.00]
	-
	[0.00; 3.00]
	-
	

	     Missing n (%)
	0
	-
	2 (2.11%)
	-
	


Note. η2 = Eta Squared; V = Cramér's V; d = Cohen's d.
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Appendix B
Statistical analysis of the AStra questionnaire
Table B1
Exploratory Factor Analysis for AStra scale items (N = 151)
	No.
	Hearing-Related Adaptive Strategies Questionnaire (German items)
	Factor Loadings
	Communality
h2
	Uniqueness
u2
	Complexity

	
	
	Selection
	Optimization
	Compensation
	
	
	

	
	Wenn mir das Hören in einer Situation oder während einer Aktivität schwerfällt, ...
	
	
	
	
	
	

	1
	… ziehe ich mich aus der Situation oder von der Aktivität zurück.   
	0.87
	
	
	0.78
	0.22
	1.00

	2
	… verbringe ich weniger Zeit mit solchen Situationen oder Aktivitäten.   
	0.81
	
	
	0.67
	0.33
	1.01

	3
	… begebe ich mich nicht mehr in solche Situationen und Aktivitäten.  
	0.77
	
	
	0.62
	0.38
	1.01

	4
	… schalte ich gedanklich ab.   
	0.67
	
	
	0.51
	0.49
	1.02

	5
	Wenn ich etwas nicht richtig hören kann, tue ich so, als hätte ich es verstanden.
	0.62
	
	
	0.31
	0.69
	1.12

	6
	Ich ignoriere andere, wenn ich sie nicht verstehen kann.
	0.59
	
	
	0.34
	0.66
	1.02

	10
	Ich versuche die Umstände von Hörsituationen im Voraus zu planen (z.B. indem ich einen ruhigen Raum für ein Arbeitstreffen oder ein Treffen mit Freunden und Familie aussuche).       
	
	0.81
	
	0.64
	0.36
	1.03

	8
	Ich plane ausreichend Erholungszeit vor oder nach anstrengenden Hörsituationen ein.     
	
	0.67
	
	0.51
	0.49
	1.04

	9
	In sozialen Situationen versuche ich mich in gut beleuchteten Bereichen aufzuhalten.    
	
	0.67
	
	0.49
	0.51
	1.03

	7
	Wenn ich einen Termin mit jemandem ausmache, bitte ich um schriftliche Informationen.   
	
	0.57
	
	0.33
	0.67
	1.03

	12
	Ich bitte andere, mich im Umgang mit meinen Hörschwierigkeiten zu unterstützen.    
	
	0.55
	
	0.40
	0.60
	1.40

	11
	Ich informiere mich über (technische) Hilfsmittel, die meine Hörfähigkeit verbessern können.  
	
	0.45
	
	0.25
	0.75
	1.34

	13
	Wenn ich etwas nicht verstehe, frage ich insbesondere nach dem Teil, den ich nicht verstanden habe.     
	
	
	0.84
	0.67
	0.33
	1.01

	14
	Wenn ich etwas nicht verstehe, bitte ich um Wiederholung.  
	
	
	0.80
	0.62
	0.38
	1.03

	18
	Ich bitte andere (z. B. meine/n Partner/in, Familie oder Freunde) darum, das Gesagte für mich zu wiederholen.       
	
	
	0.68
	0.49
	0.51
	1.01

	16
	Wenn ich etwas nicht verstehe, bitte ich mein Gegenüber lauter zu sprechen.    
	
	
	0.57
	0.44
	0.56
	1.26

	15
	Falls mir das Hören schwerfällt, versuche ich, mich so zu positionieren, dass ich so gut wie möglich hören kann (z.B. an Orten mit vielen Menschen).    
	
	
	0.53
	0.53
	0.47
	1.73

	17
	Falls mir das Hören schwerfällt, erhöhe ich die Lautstärkeeinstellung des Gerätes, das ich nutze (z.B. Fernseher, Radio).    
	
	
	0.51
	0.27
	0.73
	1.22


Note. Factor extraction method: minimum residual (minres). Rotation method: oblimin. Factor loadings < .30 are suppressed.    Participants with more than 35% missing items (n = 18) were excluded from the analysis.

Table B2
Inter-item correlations (N = 151)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1
	1
	0.8
	0.68
	0.62
	0.45
	0.51
	0.28
	0.39
	0.31
	0.39
	0.11
	0.2
	-0.02
	-0.12
	0.29
	0.08
	0.15
	0.15

	2
	
	
	0.72
	0.6
	0.37
	0.43
	0.21
	0.36
	0.29
	0.38
	0.09
	0.24
	0.04
	-0.02
	0.33
	0.18
	0.08
	0.12

	3
	
	
	
	0.58
	0.42
	0.44
	0.23
	0.29
	0.24
	0.38
	0.1
	0.09
	-0.04
	-0.06
	0.24
	0.05
	0.09
	0.04

	4
	
	
	
	
	0.42
	0.4
	0.26
	0.3
	0.19
	0.38
	0.09
	0.2
	0.06
	-0.08
	0.26
	0.03
	0.17
	0.02

	5
	
	
	
	
	
	0.56
	0.08
	0.05
	0.1
	0.11
	0.17
	0.05
	-0.09
	-0.11
	0.16
	0.01
	0.12
	-0.03

	6
	
	
	
	
	
	
	0.19
	0.25
	0.21
	0.25
	0.2
	0.09
	-0.05
	-0.07
	0.27
	0.12
	0.23
	0.1

	7
	
	
	
	
	
	
	
	0.47
	0.5
	0.47
	0.3
	0.28
	0.17
	0.15
	0.25
	0.05
	0.12
	0.16

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.5
	0.61
	0.34
	0.45
	0.17
	0.15
	0.4
	0.19
	0.17
	0.22

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.54
	0.32
	0.42
	0.18
	0.22
	0.44
	0.32
	0.1
	0.34

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.41
	0.44
	0.16
	0.12
	0.45
	0.15
	0.14
	0.18

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.44
	0.28
	0.23
	0.32
	0.25
	0.09
	0.21

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.35
	0.29
	0.37
	0.32
	0.08
	0.42

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.69
	0.5
	0.38
	0.32
	0.58

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.45
	0.44
	0.31
	0.51

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.4
	0.4
	0.4

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.36
	0.46

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.31

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1



Table B3
Intercorrelations for AStra subscales (N = 151)
	
	
	
	
	Correlations

	
	
	M
	SD
	1
	2
	3

	1
	Selection 
	2.14
	1.18
	1.00
	
	

	2
	Optimization 
	2.01
	1.23
	.52
	1.00
	

	3
	Compensation
	3.62
	1.09
	.04
	.37
	1.00


Note. Participants with more than 35% missing items (n = 18) were excluded from the analysis.
[bookmark: _Ref180391544]
Table B4
Descriptive statistics and intercorrelations for AStra with Revised Ways of Coping subscales and subjective HL
	
	Correlations

	
	n
	M
	SD
	Selection
	Optimization
	Compensation
	Composite score

	Revised Ways of Coping (WOC)

	Social Support 
	70
	1.59
	0.75
	.00
	.52**
	.31**
	.38**

	Avoidance 
	78
	0.83
	0.58
	.51**
	.47**
	.16
	.51**

	Problem Solving
	76
	1.58
	0.81
	.11
	.48**
	.32**
	.42**

	Subjective HL
	144
	1.20
	.68
	.32**
	.61**
	.36**
	.59**


Note. M and SD are used to represent mean and standard deviation, respectively. The analysis of WOC included participants of the app-based study. Subscale n varies due to incomplete responses for subscales. The analysis of subjective HL included participants from the online study and the app-based study (n = 146). Two of the participants were excluded from the analysis due to missing data (n = 144). * indicates p < .05. ** indicates p < .01. 


Appendix C
Logistic Regression Model Predicting HA Use (N = 144)
	
	Model (Imputed)
	

	
	β
	SE
	p
	OR

	(Intercept)
	-3.90
	1.74
	.03*
	0.02

	Age
	-0.01
	0.02
	.57
	0.99

	Sex
	-0.32
	0.42
	.44
	0.73

	Education
	-0.08
	0.28
	.79
	0.92

	Subjective HL
	1.59
	0.45
	.00**
	4.90

	AStra composite score
	0.83
	0.33
	.01*
	2.29

	Health satisfaction
	0.13
	0.10
	.20
	1.14


Note. The analysis included participants from the online study and participants from the app-based study (n = 146). Two of the participants were excluded from the analysis due to missing data (>35%, n = 144). * indicates p < .05. ** indicates p < .01. 

Appendix D
Logistic Regression Model Predicting HA Use Including Ways of Coping (WOC) Subscales 
[bookmark: _Hlk199349525](N = 64)
	
	B
	OR
	95% CI
	p

	(Intercept)
	-4.33
	0.01
	[0.00, 2.03]
	.110

	Age
	-0.01
	0.99
	[0.92, 1.07]
	.880

	Gender
	-0.29
	0.75
	[0.19, 2.96]
	.670

	Education
	0.16
	1.18
	[0.53, 2.73]
	.690

	Subjective HL
	1.70
	5.45
	[1.72, 23.32]
	.010*

	AStra composite
	0.90
	2.47
	[0.76, 9.57]
	.150

	WOC Social Support
	1.09
	2.98
	[0.89, 11.68]
	.090

	WOC Problem Solving
	-0.54
	0.58
	[0.17, 1.84]
	.360

	WOC Avoidance
	-1.13
	0.32
	[0.06, 1.43]
	.150


Note. The analysis of WOC included participants of the app-based study with complete data. CI = Confidence Interval. *indicates p < .05.


Appendix E
Confirmatory Factor Analysis for AStra scale items (N = 138)
	Questionnaire Item
	Factor
	Loading
	SE
	z
	p

	1
	Selection
	0.89
	0.00
	
	

	2
	Selection
	0.86
	0.08
	13.30
	<.001

	3
	Selection
	0.80
	0.07
	11.76
	<.001

	4
	Selection
	0.69
	0.09
	9.30
	<.001

	5
	Selection
	0.53
	0.09
	6.66
	<.001

	6
	Selection
	0.54
	0.09
	6.70
	<.001

	13
	Compensation
	0.82
	0.00
	
	

	14
	Compensation
	0.77
	0.10
	9.48
	<.001

	18
	Compensation
	0.69
	0.12
	8.35
	<.001

	16
	Compensation
	0.57
	0.11
	6.64
	<.001

	15
	Compensation
	0.71
	0.11
	8.62
	<.001

	17
	Compensation
	0.48
	0.12
	5.45
	<.001

	10
	Optimization
	0.77
	0.00
	
	

	8
	Optimization
	0.74
	0.10
	8.40
	<.001

	9
	Optimization
	0.71
	0.11
	8.04
	<.001

	7
	Optimization
	0.62
	0.11
	7.01
	<.001

	12
	Optimization
	0.61
	0.10
	6.80
	<.001

	11
	Optimization
	0.54
	0.11
	6.00
	<.001


Note. Fit indices for the three-factor model (N = 138): χ2(132) = 252.8, p < .001; CFI = 0.89; TLI = 0.87; RMSEA = 0.081; SRMR = 0.087.
