	Participant number
	Laboratory visit 1
	Laboratory visit 2

	1
	KET 
	PLA

	2
	PLA
	KET 

	3
	PLA
	KET 

	4
	PLA
	KET

	5
	PLA
	KET

	6
	KET
	PLA

	7
	KET 
	PLA

	8
	PLA
	KET

	9
	KET 
	PLA

	10
	KET 
	PLA

	11
	KET 
	PLA

	12
	KET 
	PLA

	13
	PLA
	KET


 Table S1. Randomised order of laboratory visits

KET, ketone ester; PLA, placebo.














