Supplemental material

Online Resource 2 Five device-supported mobility exercises (FIVE®)

	Component 
	Addressed parts of the body
	Demonstration

	Exercise 1 
Chest-Mover
	Shoulder and breast muscles
Intercostal muscles
Abdominal muscles
Shoulder girdle
	[image: Ein Bild, das Text, drinnen, Person, Wand enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

	Exercise 2 
Lateral-Mover
	Transverse abdominal muscles
Shoulder girdle muscles
Shoulder girdle
	[image: Ein Bild, das drinnen, Wand, Boden, Person enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

	Exercise 3 
Calf stone
	Hamstring muscles
Shoulder girdle muscles
Shoulder girdle
	[image: Ein Bild, das Boden, drinnen enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

	Exercise 4 
Breast-shoulder girdle
	Shoulder and breast muscles
Shoulder girdle
	[image: Ein Bild, das drinnen, Person enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

	Exercise 5 Forearms / hands
	Forearm muscles
Wrist
	[image: Ein Bild, das drinnen, Wand, Person, Boden enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

	Hold end position for 20 seconds or five deep breaths; 2-3 sets per exercise
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