The Swedish Core Outcome Measures Index

Ryggbesvar kan leda till smarta i rygg och/eller ben/skinka, samt férandrad kansel sdsom
pirrningar, stickningar och domning i nagot eller nagra av dessa omraden.

1. Vilket av foljande symtom besvérar dig mest? Vélj endast ett alternativ.

Ryggsmarta

Smaérta i ben/skinka

Forandrad kansel i ben/skinka som t.ex. pirrningar, stickningar och domning
Inget av ovanstaende
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2. | de foljande tva fragorna (2a och 2b) vill vi att du skattar hur svar din smarta ar
genom att satta ett kryss pa linjen (dar "0” = ingen smarta och "10” = den varsta
tankbara smarta). Det &r separata fragor for ryggsmarta och smarta i ben/skinka

(ischias).
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2a. Hur svar var din ryggsmarta under den senaste veckan?
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2b. Hur svar var din smarta (ischias) i ben/skinka under den senaste veckan?
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3. Under den senaste veckan hur mycket har dina ryggbesvar hindrat dig i ditt dagliga
arbete (inkluderat arbete bade i och utanfér hemmet och/eller hushallsarbete)?

Inte alls

Nagot

Mattligt
Mycket

Valdigt mycket
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4. Om du skulle vara tvungen att tillbringa resten av ditt liv med de symptom du har just
nu, hur skulle det kédnnas for dig?

Mycket nojd

Ganska nojd

Varken ndjd eller missnojd
Ganska missnojd

Mycket missnéjd
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5. Tank tillbaka pa den senaste veckan. Hur skulle du skatta din livskvalitet?

Mycket god
God

Mattlig

Dalig
Mycket dalig
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6. Under de senaste fyra veckorna, hur manga dagar har du dragit ned pa det du brukar
gora pa grund av dina ryggbesvar (arbete, hushallsarbete, skolarbete,
fritidsaktiviteter).

Ingen dag

1-7 dagar

8-14 dagar
15-21 dagar
Mer &n 21 dagar
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7. Under de senaste fyra veckorna, hur manga dagar har dina ryggbesvar hindrat dig
fran att arbeta med (arbete, skolarbete, hushallsarbete).

Ingen dag

1-7 dagar

8-14 dagar
15-21 dagar
Mer &n 21 dagar
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Cross-cultural adaption and validation of the Swedish version of the Core Outcome Measures Index for low-back pain.
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