Parkinson Monitor (Parkinson’s Well-Being Map)

The Parkinson Monitor (internationally referred to as Parkinson’s Well-Being Map) is a tool
that allows patients to record Parkinson’s disease symptoms. It is not a validated instrument.
It encompasses all aspects of Parkinson’s disease, i.e. both motor and non-motor symptoms,
and offers patients the opportunity to indicate to what extent they suffer from those symptoms
and highlight which symptoms are of most concern. The tool allows patients to monitor their
own conditions and is useful to prepare consultations with the patients’ neurologists. This will
help neurologists to understand how living with Parkinson’s disease affects the patient.
Furthermore, it enables neurologists and other Parkinson’s disease care providers to focus on

symptoms that the patient indicates as most troublesome.

The Parkinson Monitor can be completed either by hand (by downloading and printing a PDF

file) or by fulfilling an online version that can be saved to a personal computer (see Figure).

Parkinson Monitor is available in several languages and countries.
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Figure. Parkinson Monitor

Ik heb steeds minder interesse in
dingen

Ik heb minder/geen plaezier meer in
de dingan die ik voorheen leuk vond
Ik vl me ongelukkig

Ik ben nerveus, angstig of raak

in panisk

Ik ben depressisf

Ik pisker veel

Ik heb problemen in de relationele
sfeer’meat gezinsleden
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= Andere niet-motorische
symptomen

O Ik heb een licht gevosl in mijn hoofd
ben duizelig als ik opsta vanuit esn

O 1k val als gevolg van ean flauwte

O Ik merk een wiiziging in mijn vermogen
o te ruikenfproeven

O Ik merk een wijziging in gewicht {nist
te wijten man sen wijziging in diest)

O Ik zweet overmatig

O Ik zisthoor dingen dis er niet zijn

O Andere: .o

Parkinson Monitor™
Markeer het cijfer in het diagram dat het beste aangesft hoevesl last u van uw klachten heaft.

U geeft sen cijfer aan de categorie in zijn gehesal (bijv. slaapstoornissan), nist aan de afzonderijke klachten.
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Ik heb probdemen om °s avonds in
slzap te vallen

Ik heb problemen met doorslapsn

Ik heb problemen om weer in slaap te
wallen zodra ik wakker ban geworden

Ik ben ‘s ochtends moe
Ik ben gedurende de dag vermoeid

Ik dut regelmatig in op ongewenste
momenten
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functioneren
O Ik voel aandrang om te plassen
terwill ik niet hoef te plassen
O Ik most 's nachts vaker plessen
O Ik het last van incontinentisproblemen
O Ik heb een gewiizigde interesse in ssks

O Ik heb problemen bij het hebben
van seks

O Andems: .o

m Blaas en seksuee

m Aandacht/Geheugen

O Ik kan mij nist concentreran gadurende

O |k spresk traag

O |k ben vergestachtig

O Ik heb problemen met het herinneran
wan namen, getallen, gebeurienissen

O Ik heb moeite om op woordan te
komen

O |k heby moeite met initiatief nemen
O Anders: .o.ceeeeeceeeeeees

= Pijn

O Ik heb woeg in de ochitend piinlijke krampen
in mijn tenen, vingers, enkels en polsen, waar

ik wakker van word

O Ik heb pijnlijke, stijve ledematen gedurende
de dag

O |k heb pijnlijke, stijve ledematen gedurende

de nacht

O Ik heb pijnschokken, -scheuten in mijn
ledematen

O |k heb pijn door abnormale ongewsnste

bewegingen

O Ik heb pijn door rusteloosheid of nerveus

bewegen *s nachis
O Ik heb zwars hoofdpijn
O Andere: e

m Spijsvertering

O Ik heb moeite met slikken

O |k heby last van overvioedig
spechsel

O Ik moet vaak overgeven of voel
mij ziek (missslijk)

O |k hety last wan constipatie
[wverstopping)

O Ik heb last van diames

O Ik heb last van mijn masg

O Andere: o

Ik et |ast van stijfwid

in de vroege ochtend

Ik heb last van stijfreid

Ik tril

Ik beweeg traag

Ik ben baperkt in mijn
bewsgingen

Ik heb evenwichtsproblemen
valneigingen

Ik heb een gewijzigde
lichaamshouding

Ik heb problemen met
spreken

Ik heb een kizin handschrift
Ik heb last van bevriezen
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Parkinson Monitor™
Het gesprek met mijn arts/verpleegkundige.

Door hat invullen van de Monitor kunt u uw dagelijks functioneren vastleggen. Samen met uw behandelteam kunt u volgen hoe het met u gaat.
De Parkinson Monitor is bedoeld om het gesprek tussen u en uw behandealteam te vereenvoudigen.

De drie belangrijkste vragen die ik wil stellen aan mijn arts en/of ijn er tussen het vorige en het aankomende gesprek met de
verpleegkundige zijn: neurcloog nog veranderingen aangebracht in uw medicijingebruik
(ander medicijn/dosering)? Indien ja, graag toelichting:

Receptvrije geneesmiddelen [bijv. Aspirine™)

Ma afloop van het gesprek met mijn arts en/of verpleegkundige
Hab ik voldoende tijd gehad om al mijn vragen te stellen? Oua O ree
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