Subject Demographics

1. Place of Interrogation………………………………………………………………………………………..
2. Date…………………………………………………………………………………………………………………..
3. Participant Id No……………………………………………………………………………………………….
4. Interrogator………………………………………………………………………………………………………
5. Participant Name………………………………………………………………………………………………
6. Address……………………………………………………………………………………………………………..
7. Phone No…………………………………………………………………………………………………………..
8. Occupation………………………………………………………………………………………………………..
9. Socio-economic  status………………………………………………………………..LIG/MIG/HIG
10.  Marital status………………………………No. of kids…………………………………………………..
11.  Age…………………………………………………………………………………………………………………..
12.  Gender……………………………………………………………………………………………………………..
13.  Height………………………………………………..Very tall/Tall/Average/Short/Very Short
14.  Weight…………………………………………………...................UWt./Normal/OWt./Obese
15.  Do you addicted of any these……………………Tobacco/Nicotine/Chewing Gutka/Smoking/Alcohol.
16.  Number of years since you started consumption................................................
17.  Frequency.............................................................................................................
18.  Whether practicing any……………….Exercise/Yoga/Meditation/Walking/Cycling.
19.  Do you think you are suffering from any mental disorders……………………..Tension/Worry/Stress/Anxiety/Depression/Phobia etc.
20.  If any then give Description……………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………
21.  Are you suffering from any of these diseases………………………..Diabetes (sugar)/ Hypertension (BP)/High cholesterol/Cardiac vascular diseases/Psychological disorders.
22.  Do your parents or siblings suffered any of these diseases……………………………….
23.  Your view or feeling with the disease you have……………………………Worrisome/tensed/okay/it’s part of the life/satisfied with the treatment.
24. Medical History and disease onset:                                                                                                                        
	Name of disease
	Name of Medication
	Starting date of drug intake 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


                                                                                                                





25.  Disease status……………………………………..…..controlled/co-morbid/uncontrolled.








Questionnaire – Perceived Stress Scale (PSS)

The questions in this scale ask you about your feelings and thoughts during the last month. In each case, you will be asked to indicate by circling how often you felt or thought in a certain way.
………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………
इस पैमाने में आपसे पिछले महीने के दौरान आपकी भावनाओं और विचारों से जुड़े सवाल पूछे गयें हैं प्रत्येक मामले में
आपसे पूछा जाएगा की कितनी  बार आप निम्न तरह से महसूस किया या सोचा है ।

1. In the last month, how often have you been upset because of something that happened unexpectedly?
    पिछले महीने  में, कितनी बार आप कुछ अप्रत्याशित घटित होने की वजह से परेशान हुए हैं?
                        Never           Almost Never        Sometimes       Fairly Often       Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                     कभी नहीँ          लगभग नहीं           कभी - कभी        लगभग अक्सर         अक्सर
2. In the last month, how often have you felt that you were unable to control the important things in your life?
पिछले महीने में, कितनी बार आपने महसूस किया  कि आप जीवन में महत्वपूर्ण परिस्थितियाँ (चीजों) को नियंत्रित करने में असमर्थ थे?
                        Never           Almost Never        Sometimes       Fairly Often       Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                   कभी नहीँ            लगभग नहीं           कभी - कभी         लगभग  अक्सर        अक्सर
3. In the last month, how often have you felt nervous and “stressed”?
    पिछले महीने में, कितनी बार आप ने बेचैनी और तनाव महसूस किया है?
                        Never           Almost Never        Sometimes       Fairly Often       Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                   कभी नहीँ            लगभग नहीं           कभी - कभी       लगभग अक्सर          अक्सर
4. In the last month, how often have you felt confident about your ability to handle your personal      problems?
    पिछले महीने में, कितनी बार आप  ने व्यक्तिगत समस्याओं को संभालने की क्षमता के बारे में आश्वस्त महसूस किया है?
                        Never           Almost Never        Sometimes       Fairly Often       Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                   कभी नहीँ            लगभग नहीं           कभी - कभी        लगभग अक्सर         अक्सर


5. In the last month, how often have you felt that things were going your way?
    पिछले महीने में, कितनी बार आप ने यह महसूस किया है कि परिस्थितियाँ (चीजें) आप के अनुसार चल रही थी?
                        Never           Almost Never        Sometimes       Fairly Often       Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                   कभी नहीँ            लगभग नहीं           कभी - कभी        लगभग अक्सर         अक्सर
6. In the last month, how often have you found that you could not cope with all the things that you had to do?
    पिछले महीने में, कितनी बार आपने पाया है की आप वो सब सामना नही कर पा रहे जो आपको करना ह?
                       Never            Almost Never        Sometimes       Fairly Often       Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                   कभी नहीँ            लगभग नहीं           कभी - कभी        लगभग अक्सर         अक्सर
7. In the last month, how often have you been able to control irritations in your life?
    पिछले महीने में, कितनी बार आप अपने जीवन में उलझन  को नियंत्रित करने में सक्षम हुए?
                       Never            Almost Never        Sometimes       Fairly Often       Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                   कभी नहीँ            लगभग नहीं           कभी - कभी        लगभग अक्सर         अक्सर
8. In the last month, how often have you felt that you were on top of things?
    पिछले महीने में, कितनी बार आपने महसूस किया है कि परिस्थितियाँ (चीजें) आप के बस में थीं?
                      Never            Almost Never        Sometimes      Fairly Often       Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                   कभी नहीँ            लगभग नहीं           कभी - कभी        लगभग अक्सर        अक्सर
9. In the last month, how often have you been angered because of things that were outside of your control?
    पिछले महीने में, कितनी बार आप नाराज हुए क्योंकि परिस्थितियाँ (चीजें) आपके नियंत्रण से बाहर थी?
                        Never           Almost Never        Sometimes       Fairly Often      Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                   कभी नहीँ            लगभग नहीं           कभी - कभी         लगभग अक्सर       अक्सर
10. In the last month, how often have you felt difficulties were piling up so high that you could not                          overcome them?
पिछले महीने में, कितनी बार आपने महसूस किया कि कठिनाईयाँ इतनी अधिक जमा हो रही थी कि आप उन्हें पार नहीं कर सकते थे?
                        Never           Almost Never        Sometimes       Fairly Often      Very Often 
	           0
	           1
	           2
	           3
	           4


                   कभी नहीँ            लगभग नहीं           कभी - कभी        लगभग अक्सर        अक्सर


Questionnaires – Coping Self Efficacy (CSE)
When things are not going well for you, or when you are having problems, how confident or certain are you that you can do the following:
जब चीज़ें आपके लिए ठीक ना चल रहीं हों या जब आपके लिए समस्याएँ हो , तब आप कितना निशचय और आश्वस्त हैं की निम्नलिखित को कर पायेंगें:
For each of the following items, write a number from 0 - 10, using the scale below. 
हर एक प्रश्न के लिए०-१०अंक दे , नीचे दिए स्केल के अनुशार।

1. Keep from getting down in the dumps.		हार के कगार पर नीचे ना गिरने का प्रयत्न  करना।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


		बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	कर पाना	कर पाना	कर पाना		

2. Talk positively to yourself.     		खुद के लिए सकारात्मक बात करना।
Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय	निस्चय से
	कर पाना	कर पाना	कर पाना

3. Sort out what can be changed, and what cannot be changed.					
 					क्या बदला जा सकता है, और क्या नहीं बदला जा सकता, इसको सुलझाना।	
Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
do at all                                              	certain can do                                    	 can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	कर पाना	कर पाना	कर पाना		

4. Get emotional support from friends and family.       	मित्रों और परिवार से भावनात्मक समर्थन प्राप्त होना।		                                                       	Cannot                                            	Moderately     	Certain
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	 कर पाना	कर पाना	कर पाना

5. Find solutions to your most difficult problems.    	अपने सबसे कठिन समस्याओं के समाधान खोजना ।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं                      	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	करपाना	कर पाना	कर पाना		
6. Break an upsetting problem down into smaller parts.	परेशान करने वाली समस्या क़ो छोटे भागों में तोडना ।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	करपाना	कर पाना	कर पाना		

7. Leave options open when things get stressful.	विकल्प खुला छोड़ना जब चीजें तनाव पूर्ण हो।	
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	कर पाना	कर पाना	कर पाना		





8. Make a plan of action and follow it when confronted with a problem.		
					कार्रवाई की एक योजना बनायें और इसका पालन करें जब भी समस्यां से सामना हो।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	कर पाना	कर पाना	कर पाना

9. Develop new hobbies or recreations.		नये शौक या मनोरंजन का विकास करना।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	कर पाना	कर पाना	कर पाना		

10. [bookmark: _GoBack]Take your mind off unpleasant thoughts.		अपने मन से अप्रिय विचार निकाल देना।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं 	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	करपाना	कर पाना	कर पाना		

11. Look for something good in a negative situation	एक नकारात्मक स्थिति में कुछ अच्छा के लिए देखो।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	 करपाना	कर पाना	कर पाना	 

	12.    Keep from feeling sad.			दु: खी महसूस करने से दूर रहना।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	करपाना	करपाना	कर पाना		

         13. See things from the other person's point of view during a heated argument.
					एक गरम बहस के दौरान चीज़ों को दूसरे व्यक्ति के नज़रिये से देखना।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	 बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से 
	 कर पाना	कर पाना	कर पाना		

         14. Try other solutions to your problems if your first solutions don’t work.
					यदि आपका पहला समाधान काम नहीं करता तो अपनी समस्या के अन्य समाधान आजमायें।			
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	 बिलकुल नहीं 	मध्यम निस्चय से	निस्चय से 
	 कर पाना	कर पाना	कर पाना		

         




       15. Stop yourself from being upset by unpleasant thoughts.	खुद को अप्रिय विचारों से परेशान होने से रोकें।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से 	निस्चय	से कर
	करपाना	कर पाना	कर पाना		



         16. Make new friends.			 नए दोस्त बनाये।
	Cannot                                               	 Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	 certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से 
	करपाना	कर पाना	कर पाना

         17. Get friends to help you with the things you need.	आवस्यक्ता होने पर किसी काम को करने में अपने दोस्तों की मदत iलेना।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                                                    can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	करपाना	कर पाना	कर पाना

         18. Do something positive for yourself when you are feeling discouraged.
					जब आप निराश महसूस कर रहे हैं, तब खुद के लिए कुछ सकारात्मक करो।
	Cannot                                                	Moderately                                        	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं 	मध्यम निस्चय से 	निस्चय से
	कर पाना	कर पाना	कर पाना

         19. Make unpleasant thoughts go away.		अप्रिय विचारों को दूर जाना सुनिश्चित करें।
	Cannot                                                		Moderately                                       		Certain 
	do at all                                              	certain can do                                   	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय	से
 	कर पाना	कर पाना	कर पाना

         20. Think about one part of the problem at a time.	एक समय में समस्या के एक हिस्से पे ही विचार करें।
	Cannot                                                	Moderately                                      	Certain 
	do at all                                             	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से 	निस्चय	से
	 कर पाना	कर पाना	कर पाना

         21. Visualize a pleasant activity or place.		एक सुखद गतिविधि या जगह की कल्पना करें।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से
	 कर पाना	कर पाना	कर पाना
	
         22. Keep yourself from feeling lonely.		खुद को अकेला महसूस करने से दूर रखें।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से 	निस्चय से
	कर पाना	 कर पाना	कर पाना		

         23. Pray or meditate.			                     प्रार्थना या ध्यान करें।
	Cannot                                                	Moderately                                 	Certain 
	do at all                                                                              certain can do                                                                   can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं 	मध्यम निस्चय से 	निस्चय	से
	करपाना	कर पाना	कर पाना





	24. Get emotional support from community organizations or resources.
		सामुदायिक संगठनों या संसाधनों से भावनात्मक समर्थन प्राप्त करें।
	Cannot                                                	Moderately                                       	Certain 
do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय से 
		करपाना	कर पाना	कर पाना

          25. Stand your ground and fight for what you want.	खुद को मजबूत करें और अपनी चाह के लिए लड़ें।
	Cannot                	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                              	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


 	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय	से
	कर पाना	कर पाना	कर पाना

         26. Resist the impulse to act hastily when under pressure.	दबाव में जल्द बाजी में कार्य करने के आवेग का विरोध करना।
	Cannot                                                  	Moderately                                       	Certain 
	do at all                                            	certain can do                                    	can do
	    0
	    1
	    2
	    3
	4
	5
	    6
	    7
	    8
	    9
	     10


	बिलकुल नहीं	मध्यम निस्चय से	निस्चय	से
	कर पाना	कर पाना	कर पाना


	Please state the event/ reason which stressed you the most in the past and when did it happen.
	कृपया वो घटना / कारण बताएं जो आपको अतीत में सबसे अधिक परेशान करती रही है और वह कब घटित हुई। 


 	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………	 


