Zusatzmaterial zum Beitrag , Lebensqualitdt von Langzeitiiberlebenden nach auBerklinischer Reanimation von Johannis J,
Johannis W, Bernhard M et al. (2024) in Notfall+Rettungsmedizin

Beitrag und Zusatzmaterial stehen Ihnen auf www.springermedizin.de zur Verfligung. Bitte geben Sie dort den Beitragstitel in die
Suche ein.

Basisfragebogen »,Langzeitverlauf/Einjahresuberleben®

Fragebogen zum Langzeitiiberleben noch Reanimation
Version Diisseldorf 1.0
bitte zutreffendes
ankreuzen!!!

Patient inzwischen verstorben Oja O nein

Falls verstorben bitte Datum angeben

O Patient lebte in eigenem Haushalt O Patient lebt weiterhin in eigenem Haushalt

O Patient lebte in Einrichtung fiir betreutes Wohnen O Patient lebt in Einrichtung fiir betreutes Wohnen
O Patient war bereits Pflegebediirftig O Patient ist Pflegebediirftig

O Patient lebte in Dauerpflegeeinrichtung O Patient lebt in Dauerpflegeeinrichtung

O sonstiges O sonstiges

Berufstatigkeit

O Patient ist wieder berufstétig
O Patient ist seit Ereignis berufsunfahig
O Patient war bereits vor Ereignis nicht berufstatig

O sonstiges

Was trifft am ehesten zu?

O  keinerlei Einschrankungen im tagl. Leben, Gesundheitszustand wie vor dem Ereignis (CPC 0)

O  nur geringe Einschrénkungen bei kérperlichen und/oder geistigen Tatigkeiten. Lebenssituation nur geringfiigig reduziert zu vor dem Ereignis (CPC1)

O deutliche Einschrankungen bei korperlichen und/oder geistigen Tatigkeiten. Reduzierte Arbeitsfahigkeit. Leben zu Hause noch méglich. (CPC 2)

O schwerwiegende Einschrankungen bei kérperlichen und/oder geistigen Tatigkeiten. Arbeitsunfahig, Leben ohne Betreuung/Hilfe nicht mehr méglich.(CPC 3)

O Koma (CPC4)

AbschlieBend:

Ist der Patient mutmaRBlich froh dariiber, dass
sie/er wiederbelebt wurde?

O Wiederbelebung ist positiv zu werten

O Wiederbelebung ist negativ zu werten



http://www.springermedizin.de/

Erweiterter Fragebogen ,,Langzeitverlauf/Einjahresuberleben® [Vorderseite]

Fragebogen zum Langzeitiiberleben noch Reanimation
Version Diisseldorf 2.0
bitte zutreffendes

Patient inzwischen verstorben Oja 0 nein

Falls verstorben bitte Datum angeben | l

0 Patient lebte in eigenem Haushalt O Patient lebt weiterhin in eigenem Haushalt

O Patient war bereits pflegebedirftig: Pflegestufe: I:’ O Patient ist pflegebediirftig: Pflegestufe:

0 Patient lebte in Einrichtung fiir betreutes Wohnen O Patient lebt in Einrichtung fiir betreutes Wohnen
O Patient lebte in Dauerpflegeeinrichtung O Patient lebt in Dauerpflegeeinrichtung

O sonstiges O sonstiges

Haben Sie nach dem Ereignis eine Reha besucht? QOija Onein

Fiihlen Sie sich ausreichend medizinisch betreut? QOija Onein

Fiihlen Sie sich ausreichend psychisch/psychatrisch betreut? Qja (O nein

Lebensqualitat
1. Sind Sie 6fter oder schneller miide als friher? ~ QOnein O gelegentich Oja
2. Haben Sie Probleme sich zu konzentrieren? Opnein O gelegentich Oja

3. Wie zufrieden sind sie 1 Jahr nach dem Reanimationsereignis mit Ihnrem Leben? (bitte ankreuzen)

sehr zufrieden (Note 1) ’ ‘ 1 | 2 |3 |4 [5 | 6 | ‘sehrunzufrieden (Note 6)

4. Wie empfinden Sie lhre Lebensqualitat 1 Jahr nach dem Reanimationsereignis?

Obesser gleich O etwas schlechter (O viel schlechter O unertréglich

Berufstatigkeit VOR Kreislaufstillstand Berufstatigkeit NACH Kreislaufstillstand

O Patient war vorher berufstatig O Patient ist wieder berufstatig
O Patient war bereits vor Ereignis nicht berufstatig O Patient ist seit Ereignis berufsunfahig
(z.B. Rente, Arbeit suchend, Haushalt fiihrend, 0.3.) :
O sonstiges
O sonstiges
| Mussten Sie nach dem Ereignis lhre Arbeitsstelle anpassen? O gleiche Arbeit O leichtere Arbeit O vdllig andere |

Alltag

Was trifft am Ehesten zu?

O  keinerlei Einschrankungen im tagl. Leben, Gesundheitszustand wie vor dem Ereignis (CPC 0)

nur geringe Einschrankungen bei korperlichen und/oder geistigen Tatigkeiten. Lebenssituation nur geringfiigig reduziert zu vor dem Ereignis (CPC1)

schwerwiegende Einschrankungen bei korperlichen und/oder geistigen Tatigkeiten. Arbeitsunfahig, Leben ohne Betreuung/Hilfe nicht mehr méglich.(CPC 3)

o
O deutliche Einschrankungen bei kdrperlichen und/oder geistigen Tatigkeiten. Reduzierte Arbeitsfahigkeit. Leben zu Hause noch méglich. (CPC 2)
o
(0]

Koma (CPC 4)

gerne noch die Riickseite ausfiillen=>=>=>



Erweiterter Fragebogen ,,Langzeitverlauf/Einjahrestberleben [Rickseite]

Korperliche und Psychische Verdanderungen seit der Krankenhausentlassung

Bewegung (herumlaufen):

Ich kann herumlaufen, wie frither

Ich habe jetzt Schwierigkeiten herumzulaufen
Ich bin bettlagerig

slal®

Selbstversorgung:

Ich kann mich selbst waschen und anziehen, wie frither

Ich habe jetzt Schwierigkeiten mich selbst zu waschen und anzuziehen
Ich kann mich nicht mehr selbst waschen und anziehen

Alltagliche Tatigkeiten (z.B. Arbeit, Hausarbeit, Hobbys und Anderes):

Ich kann alle Tatigkeiten machen, wie friher

Ich habe Schwierigkeiten alles das zu machen, was ich frilher machen konnte
Ich kann meine alltdglichen Tatigkeiten nicht mehr machen

Schmerzen/kérperliche Beschwerden:

Ich habe keine Schmerzen oder korperlichen Beschwerden

Ich habe 6fter als friiher leichte Schmerzen oder kérperliche Beschwerden
Ich habe starke Schmerzen oder korperliche Beschwerden

Angste/Depressionen:

Ich bin nicht dngstlicher als frither und habe keine Depressionen
Ich bin manchmal etwas dngstlicher oder deprimierter als friiher
Ich bin oft sehr dngstlich oder habe Depressionen

OO QOO a8 0Q0

AbschlieBend:
Ist der Patient mutmaRlich froh dariiber, dass sie/er wiederbelebt wurde?

O Wiederbelebung ist positiv zu werten O Wiederbelebung ist negativ zu werten

Wer hat den Bogen ausgefillt? QO Patient O Angehdriger O Patient mit Hilfe v. Angehdrigem
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