Supplemental material 1:
Questionnaire of the pilot survey regarding “Reproductive Health, Desire for Children, Fertility Preservation” (A: Questionnaire- original German version; B: Questionnaire- English translation)

A) Questionnaire- original German version

Vielen Dank, dass Sie sich Zeit für diese Umfrage nehmen - das wissen wir sehr zu schätzen! Ihre Daten werden ausschließlich anonymisiert verarbeitet, so dass keine Rückschlüsse auf Ihre Person gezogen werden können. Mit Ihrer Teilnahme helfen Sie uns dabei, die Versorgung zum Thema „Kinderwunsch und reproduktive Gesundheit“ zu verbessern. 
Die Beantwortung der Fragen wird nur ca. 5-10 Minuten in Anspruch nehmen. Bitte beantworten Sie alle Fragen nach Ihrem aktuellen Wissensstand. Wo angegeben, sind Mehrfachantworten möglich. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

1) Wie alt sind Sie?
· <18
· 18-25
· 26-30
· 31-35
· 36-40
· 41-45
· 46-50
· >50

2) Was ist Ihr Geschlecht?
· männlich
· weiblich
· divers
· trans Mann
· trans Frau

3) Konfession
· Bekenntnislos
· Christlich
· Muslimisch
· Andere

4) Welches ist ihr höchster Schulabschluss
· Noch in der Schulausbildung
· Hauptschulabschluss
· Realschulabschluss
· Abitur
· Hochschulabschluss (Bachelor/Masterstudium/Diplom/Staatsexamen)

5) Welche der folgenden Optionen beschreibt Ihren derzeitigen Familienstand am besten?
· Verheiratet
· Verwitwet
· Geschieden
· Getrennt lebend
· In Lebenspartnerschaft/eheähnlicher Gemeinschaft
· Ledig, aber mit Partnerin/Partner lebend
· Ledig, noch nie verheiratet gewesen

6) Haben Sie eigene Kinder?
· Nein
· Ja
Wenn ja, wie viele? ___________________________

7) Interessiert Sie das Thema Kinderwunsch/reproduktive Gesundheit?
· Ja
· Nein
· Noch nicht
· Weiß ich nicht

8) Denken Sie, dass (unerfüllter) Kinderwunsch/reproduktive Gesundheit ein wichtiges Thema ist?
· Ja
· Nein
· Weiß ich nicht

9) Fühlen Sie sich gut über das Thema Kinderwunsch/reproduktive Gesundheit informiert?
· ja
· ja, teilweise
· nein
· keine Angabe

10) Welche Themen gehören für Sie alle zu dem Begriff „reproduktiven Gesundheit“? (Mehrfachantworten möglich)
· Aufklärung zur Verhütung
· Erfüllung des Kinderwunsches
· Vorsorgeuntersuchungen
· Verhütung
· Vermeidung sexuell übertragbarer Erkrankungen
· Erhalt der Fruchtbarkeit
· Lebensstil
· Ich weiß nicht
· Andere: Bitte angeben_______________________________

11) Denken Sie, dass es mehr Informationen über Kinderwunsch, reproduktive Gesundheit, und über die Chancen für eine Schwangerschaft für die Allgemeinbevölkerung geben sollte?
· Ja
· Nein
· Weiß ich nicht

12) Haben/hatten Sie selbst unerfüllten Kinderwunsch?
· Ja
· Nein

13) Kennen Sie jemanden mit unerfülltem Kinderwunsch?
· Ja
· Nein

14) Ab welchem Alter denken Sie, wird es für die Frau schwieriger, schwanger zu werden?
· 25 Jahre
· 30 Jahre
· 35 Jahre
· 40 Jahre
· 45 Jahre
· 50 Jahre
· Ich weiß nicht

15) Denken Sie, dass das Alter, bis zu dem eine Frau eine Schwangerschaft erzielen kann, zu hoch eingeschätzt wird?
· Ja
· Nein
· Ich weiß nicht

16) Eine Kinderwunschbehandlung wird aktuell nicht zu 100% von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen Die Gesamtkosten betragen je nach Maßnahme zwischen 500 - 5000€. Sollten Ihrer Ansicht nach Kinderwunschbehandlungen vollständig von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen werden sollen?
· Ja, immer
· Ja, unter bestimmten Voraussetzungen
· Nein
· Ich weiß nicht

17) Welche Faktoren sind Ihrer Ansicht nach wichtig für einen guten Start in eine gesunde
Schwangerschaft? (Mehrfachantworten möglich)
· Gesunder Lebensstil
· Gut eingestellter Blutdruck
· Norm-Gewicht
· Vollständiger Impfstatus
· Krebsvorsorge (aktueller PAP Abstrich)
· Folsäure- Einnahme
· Gesunde Ernährung
· Verzicht auf Rauchen
· Verzicht auf Alkohol
· Medikamente (verträglich mit Schwangerschaft)
· Psychosoziale Faktoren
· Alter der Mutter
· Ich weiß nicht
· Andere: Bitte angeben________________________________

18) Haben Sie eine Vorstellung, welche kindlichen Gefährdungen durch eine gute
Vorsorgeuntersuchung der Mutter vor der Schwangerschaft vermieden oder zumindest
reduziert werden könnten? (Mehrfachantworten möglich)
· Frühgeburtlichkeit des Kindes
· Fehlbildungen
· Kindliches Übergewicht
· Ich weiß nicht
· Andere: Bitte angeben

19) In Deutschland ist das Alter der Mutter bei der Geburt des ersten Kindes in den letzten 20 Jahren kontinuierlich angestiegen. Können Sie sich vorstellen, welche Gründe dafür in Frage kommen könnten? (Mehrfachantworten möglich)
· Kein Kinderwunsch
· Kein Partner vorhanden
· Erfüllung einer beruflichen Karriere
· Kein Geld/Ressourcen
· Andere Lebenspläne (z.B. Reisen, Hobbies)
· Unerfüllter Kinderwunsch
· Ich weiß nicht
· Andere: Bitte angeben______________________________

20) Können Sie sich vorstellen, für welche Personengruppen Methoden zum Fruchtbarkeitserhalt wichtig sein könnten? (Mehrfachantworten möglich)
· Menschen, die erst später Ihre Familienplanung erfüllen möchten
· Frauen mit Endometriose
· Menschen mit Krebserkrankungen vor zellschädigenden Therapien
· Trans Personen vor geschlechtsangleichenden Therapien
· Ich weiß nicht
· Andere: Bitte angeben________________________

21) Welche Methoden zum Fruchtbarkeitserhalt sind Ihnen bekannt? (Mehrfachantworten möglich)
· Keine
· Einfrieren von Spermien
· Einfrieren von Hodengewebe
· Einfrieren von Eizellen (auch sogenanntes „Social Freezing“)
· Einfrieren von Eierstockgewebe
· Andere: Bitte angeben______________________________

22) Ist Ihnen „Social Freezing“ (Einfrieren von Eizellen der Frau aus nicht medizinischen
Gründen) als Maßnahme zum „Fruchtbarkeitserhalt“ bekannt?
· Ja
· Nein

23) In welchem Alter denken Sie, ist „Social Freezing“ geeignet? (Mehrfachantworten möglich)
· Alle Frauen
· Frauen bis 25 Jahren
· Frauen 25-35 Jahre
· Frauen 35-40 Jahre
· Frauen ab 40 Jahren
· Ich weiß nicht

24) Ist „Social Freezing“ eine sichere Methode, um später die eigene Familienplanung
erfüllen zu können?
· Ja
· Nein
· Möglicherweise
· Ich weiß es nicht

25) Was schätzen Sie kostet „Social Freezing“ (Schätzwert)?
· Weniger als 2.000 €
· 2.000-5.000 €
· 5.000-10.000 €
· Mehr als 10.000 €
· Ich weiß es nicht
· Andere: Bitte angeben

26) Aktuell wird „Social Freezing“ nicht von der gesetzlichen Krankenkasse (GKV) bezahlt.
Denken Sie, dass „Social Freezing“ eine Leistung der GKV sein sollte, oder selbst bezahlt
werden sollte?
· Ja
· Nein
· Ich weiß nicht

27) Können Sie sich vorstellen, dass trans Personen (trans Männer oder trans Frauen) in
unterschiedlichen Paar-Beziehungen biologisch eigene Kinder bekommen?
· Ja
· Nein
· Ich weiß nicht

28) Würden Sie sich mehr Informationen für sich oder Ihre Kinder zum Thema Kinderwunsch/Reproduktive Gesundheit/Fertilitätserhalt wünschen?
· Ja
· Nein
· Weiß ich nicht

29) Über welche Plattform würden Sie sich Informationen bzgl. reproduktiver Gesundheit/Kinderwunsch/Fertilitätserhalt in Zukunft für sich oder Ihre Kinder wünschen?
(Mehrfachantworten möglich)
· Aufklärung in der Schule
· Aufklärung/ Vorsorge beim Frauenarzt/ärztin oder Hausarzt
· Fachinformationen (Broschüren/Flyer)
· Öffentliche Informationsveranstaltungen - Präsenz
· Öffentliche Informationsveranstaltungen- Online
· Informationen über social Media (z.B. Podcasts, TikTok; Instagram)
· Keine
· Andere: Bitte angeben___________

30)  Würden Sie ein strukturiertes Vorsorgeprogramm zum Kinderwunsch/zur reproduktiven Gesundheit beim Frauenarzt/ärztin befürworten (z.B. in Form eines Vorsorgepasses und/oder einer gesonderten Sprechstunde zwischen dem 25.-35. Lebensjahr)?
· Ja
· Nein
· Ich weiß nicht

31) Welche Themen sollten Ihrer Ansicht nach in so einem Vorsorgeprogramm besprochen
werden? (Mehrfachantworten möglich)
· Aufklärung über Verhütung- selbstbestimmter Zeitpunkt der Familienplanung
· Blutdruck
· Gewicht
· Impfungen
· Krebsvorsorge
· Faktor Alter („biologische Uhr“)
· Folsäure
· Ernährung
· Rauchen
· Alkohol
· Ich weiß nicht
· Andere: Bitte angeben

32) Würden Sie ein solches Vorsorgeprogramm zum Kinderwunsch/zur reproduktiven Gesundheit beim Frauenarzt/ärztin für sich in Anspruch nehmen oder Ihren Kindern empfehlen?
· Ja
· Nein
· Ich weiß nicht

33) Sollte ein solches Vorsorgeprogramm zum Kinderwunsch/zur reproduktiven Gesundheit Leistung der privaten /gesetzlichen Krankenkassen sein?
· Ja
· Nein
· Ich weiß nicht

34) Wären Sie auch bereit, ein solches Vorsorgeprogramm zum Kinderwunsch/zur reproduktiven Gesundheit beim Frauenarzt/ärztin als Individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) selbst zu bezahlen?
· Ja
· Nein
· Ich weiß nicht

35) Welchen Betrag fänden Sie als Selbstzahlerleistung für ein solches Vorsorgeprogramm zum Kinderwunsch/zur reproduktiven Gesundheit angemessen, bzw. wären Sie bereit selber zu bezahlen?
· Nichts
· 10,-€
· 20,-€
· 50,-€
· Mehr als 50,-€
· Ich weiß nicht

36) Was würden Sie zu diesem Thema noch gerne erfahren? ________________________________

37) Was möchten Sie uns noch gerne mitteilen? ___________________________________

Wenn Sie schon unseren Info-Stand besucht haben - beantworten Sie bitte noch die
folgenden Fragen. Vielen Dank!

38) Hat Ihnen der Infostand/das Informationsmaterial einen Mehrwert gebracht?
· Nein
· Ja, interessant, aber nichts wirklich Neues
· Ja, ich habe wertvolle Informationen erhalten

39) Hat sich Ihre Einstellung zur Familienplanung/Fertilitätserhalt/reproduktive Gesundheit durch diese Informationen verändert?
· Nein
· Ja
· Ich weiß nicht
Wenn ja, in welcher Weise?  ______________________________________

40) Welche Informationen waren für Sie besonders interessant/wichtig? (Mehrfachantworten möglich)
· Keine
· Menstruations-Hygiene
· Verhütungsmöglichkeiten
· Sexuell übertragbare Erkrankungen
· Kinderwunsch-Behandlungen
· Möglichkeiten zum Fertilitätserhalt
· Social Freezing
· Andere, bitte nennen

41) Was würde Sie zu diesem Thema noch interessieren? ___________________

Vielen Dank für Ihr Interesse und Ihre Teilnahme!


B) Questionnaire - English translation

Thank you very much for taking the time to complete this survey — we truly appreciate it!
Your data will be processed exclusively in anonymized form, so no conclusions can be drawn about you personally. By participating you help us improve healthcare care on “fertility and reproductive health”. Completing the survey will take approximately 5–10 minutes. Please answer all questions to the best of your current knowledge. Where indicated, multiple answers are possible. Thank you very much for your support!

1) How old are you?
· <18
· 18–25
· 26–30
· 31–35
· 36–40
· 41–45
· 46–50
· >50

2) What is your gender?
· Male
· Female
· Diverse / non-binary
· Trans man
· Trans woman

3) What is your religious affiliation?
· No religious affiliation
· Christian
· Muslim
· Other

4) What is your highest level of education?
· Still in school education
· Lower secondary school certificate
· Intermediate secondary school certificate
· University entrance qualification (Abitur)
· University degree (Bachelor’s/Master’s/Diploma/State examination)

5) Which of the following best describes your current marital status?
· Married
· Widowed
· Divorced
· Separated
· In a registered partnership / de facto relationship
· Living with a partner
· Single, never married

6) Do you have children?
· No
· Yes
If yes, how many? ___________________________

7) Are you interested in the topic of desire for children / reproductive health?
· Yes
· No
· Not yet
· Unsure

8) Do you think (unfulfilled) desire for children / reproductive health are important topics?
· Yes
· No
· Unsure

9) Do you feel well informed about fertility / reproductive health?
· Yes
· Yes, partly
· No
· Not applicable

10) Which of the following do you associate with the term “reproductive health”? (Check all that apply)
· Counselling about contraception
· Getting pregnant
· Preventive check-ups
· Contraception
· Prevention of sexually transmitted infections
· Fertility preservation
· Lifestyle
· Unsure
· Other: please specify _______________________________

11) Do you think there should be more information about fertility, reproductive health and chances of getting pregnant for the general population?
· Yes
· No
· Unsure

12) Have you ever experienced, or are you currently experiencing, an unfulfilled desire for children?
· Yes
· No

13) Do you know someone who experienced, or is currently experiencing, an unfulfilled desire for children?
· Yes
· No

14) At what age do you think a woman’s chances of becoming pregnant start to decline?
· 25 years
· 30 years
· 35 years
· 40 years
· 45 years
· 50 years
· I don’t know

15) Do you think the age up to which a woman can get pregnant is overestimated?
· Yes
· No
· unsure

16) Assisted reproductive technology (ART) is currently not covered completely by national health insurance. Total costs vary by procedure and range between €500 and €5000. In your opinion, should ART be fully covered by health insurance?
· Yes, always
· Yes, under certain conditions
· No
· Unsure

17) Which factors do you consider important for starting into a healthy pregnancy? (Check all that apply)
· Healthy lifestyle
· Normotension
· Health weight
· Up-to-date vaccinations
· Recent PAP smear
· Folic acid intake
· Balanced nutrition
· Nicotine abstinence
· Alcohol abstinence
· Review of medication (compatible with pregnancy?)
· Psychosocial factors
· Maternals age
· I don’t know
· Other: please specify ________________________________

18) Do you have an idea which risks for the child could be prevented or reduced through preventive care of the mother-to-be before pregnancy? (Check all that apply)
· Preterm birth
· Congenital malformations
· Childhood obesity
· I don’t know
· Other: please specify ________________________________

19) In Germany, maternal age at first birth has continuously increased over the past 20 years. Do you have an idea which reasons might contribute to this? (Check all that apply)
· No desire for children
· No partner available
· Pursuing career goals
· Lack of (financial) resources
· Other life plans (e.g. traveling, hobbies)
· Unfulfilled desire for children
· Unsure
· Other: please specify ________________________________

20) Do you have an idea which groups could benefit from fertility preservation methods? (Check all that apply)
· People who wish to delay starting a family
· Women with endometriosis
· People with cancer before cytotoxic therapy
· Trans people before gender-affirming therapy
· I don’t know
· Other: please specify ________________________________

21) Which fertility preservation methods are you aware of? (Check all that apply)
· None
· Cryopreservation of sperm
· Cryopreservation of testicular tissue
· Cryopreservation of oocytes (also known as “social freezing”)
· Cryopreservation of ovarian tissue
· Other: please specify ________________________________

22) Are you aware of “social freezing” (freezing oocytes for non-medical reasons) as a measure of “fertility preservation”?
· Yes
· No

23) At what age do you think “social freezing” is feasible? (Check all that apply)
· All women
· Women up to 25 years
· Women aged 25–35 years
· Women aged 35–40 years
· Women aged 40 years and older
· I don’t know

24) Is “social freezing” a safe method to enable people to fulfil their family planning at a later point in life?
· Yes
· No
· Possibly
· Unsure

25) Approximately how much do you think ‘social freezing’ costs?
· Less than €2,000
· €2,000–€5,000
· €5,000–€10,000
· More than €10,000
· I don’t know
· Other: please specify ________________________________

26) “Social freezing” is currently not covered by national health insurance. In your opinion, should it be covered by national health insurance, or should individuals pay for it themselves? 
· Yes (covered by insurance)
· No (paid privately)
· Unsure

27) Can you imagine trans people (trans men or trans women) in different relationships can having biologically related children?
· Yes
· No
· Unsure

28) Would you like to receive more information for yourself or your children on fertility / reproductive health / fertility preservation?
· Yes
· No
· Unsure

29) Through which platform would you like to receive information on fertility / reproductive health / fertility preservation in the future for yourself or your children? (Check all that apply)
· Education at school
· Counselling/Check-Ups at the gynaecologist’s or GP’s office
· Expert information (brochures/flyers)
· Public information events — in person
· Public information events — online
· Social media (e.g., podcasts, TikTok, Instagram)
· None
· Other: please specify ________________________________

30) Would you support a structured counselling programme for fertility / reproductive health at your gynaecologist’s office (e.g., in the form of a “prevention pass” and/or a dedicated consultation between the ages of 25 and 35)?
· Yes
· No
· Unsure

31) Which topics should, in your opinion, be discussed in such a preventive programme? (Check all that apply)
· Contraceptive counselling — self-determined timing of family planning
· Blood pressure
· Achieving a healthy weight
· Vaccinations
· Cancer screening (PAP-smear
· Maternal age (“biological clock”)
· Folic acid intake
· Nutrition
· Smoking habits
· Alcohol consumption
· Unsure
· Other: please specify ________________________________

32) Would you take part in such a programme yourself, or recommend it to your children?
· Yes
· No
· Unsure

33) Do you think that such a preventive should be covered by national or private health insurance?
· Yes
· No
· Unsure

34) Would you also be willing to pay by yourself for such a preventive programme as an individual health service?
· Yes
· No
· Unsure

35) What amount would you consider appropriate as a self-paid service for such a preventive programme?
· Nothing
· €10
· €20
· €50
· More than €50
· Unsure

36) Is there anything else would you like to learn about this topic?__________________

37) Is there anything else you would like to tell us?________________________________

If you have already visited our information booth, please also answer the following questions. Thank you very much!

38) Did the information booth / materials offer you any benefit?
· No
· Yes, interesting, but nothing really new
· Yes, I received valuable information

39) Has your attitude towards family planning / fertility preservation / reproductive health changed as a result of the provided information?
· No
· Yes
· Unsure
If yes, in what way? _______________________________________

40) Information on which aspects did you find particularly interesting/important? (Check all that apply)
· None
· Menstrual hygiene
· Contraception options
· Sexually transmitted infections
· Assisted reproductive technology
· Fertility preservation
· Social freezing
· Other: please specify ________________________________

41) What else would interest you on this topic? ___________________________________

Thank you very much for your interest and participation!

