Appendix A
Original Spanish Language Participant Quotes
Table A1
 Participant Quotes in “Theme One. ‘Por Amor:’ Family, Including the Couple Relationship, is a Priority”

	Participant(s)
	Quote

	Magda
	“Por amor. Simple, simple así de clarito por amor.”

	Daniela
	“El centro es la familia, como que todo lo que hacemos lo hacemos pensando en el bienestar de nosotros.”


	Daniel
	“Pensé mucho en el futuro de mí hijo como él iba a desenvolverse en la sociedad estando en la situación que estaba. Era una…sociedad muy peligrosa con mucho riesgo.”


	Magda
	“Nosotros siempre hemos estado muy unidos y hemos trabajado juntos por la misma causa: por los hijos.”


	Carla
	“Una cosa creo que para los dos es muy importante es nuestra familia extendida… les damos mucho espacio en nuestras vidas"

	Angela
	“Yo tu tuve muchos momentos así de decaimiento, lloraba por el teléfono con ellos… Y ellos me veían. Yo engorde como 60 kilos en 6 meses al ratito de haber llegado, o sea hubo un cambio muy grande de mío físico, emocional, y todo…yo sé que se preocuparon…pero la conversación siempre era como me pueden ayudar, que es lo que pueden hacer.”
















Table A2

Participant Quotes in “Theme Two. Immigration-Related Stressors Brings Individual and Couple Challenges”

	Participant(s)
	Quote

	Sergio
	“Entonces fue todo un proceso de adaptación a esta nueva cultura y también al desarraigo a lo que habíamos dejado allá … Tenemos un frente de batalla…Porque nuestras emociones, nuestras hijas, la nueva modalidad laboral, no tener papeles, de hacer las cosas bien”


	Sergio
	“Es mas las cosas con que uno se crio, con que uno amo desde chico…Y yo tuve mucho arraigo con mi cultura, con mi identidad. Entonces, eso se esfumo…Así como las aguas, como el agua se van de las manos.” 


	Manuel
	“En eso estamos, en una cuestión de estudio, de querer aprender más, de ponernos más con el inglés, porque yo de tanto trabajo…pero no ha dado chance pues. Llego cansado [del trabajo] y no me he puesto”


	Magda
	“Y eso me hacía sentir mal, porque piensan…que el hecho que lo notan a uno Hispano es sinónimo de bruto, de no inteligente, de ignorante, más bien digamos así. Y eso me fastidiaba. Yo trataba en mi trabajo de demonstrar, una cosa es que yo no pueda expresarme y otra cosa es que yo no tenga la capacidad mental para hacer el trabajo. Eso sí me frustro mucho…y lo contrarrestaba dando lo mejor de mí. Lo contrarrestaba diciendo ‘mira, si puedo.’”


	Jose
	“No lo tomo a pecho, yo lo tomo como parte de estar acá….entonces a mí nunca me afecto emocionalmente”


	Zele
	“No te voy a negar que hay un punto de privilegio. Sigo siendo blanco y la gente me da trato preferencial por ser blanco y yo lo siento”


	Carlos
	“Aquí llegaba uno y uno lo que se ganaba lo multiplicaba…en seguida pero también se daba cuenta uno que tenía que gastarlos. … Y uno llegando aquí, el sueldo que gana un principiante, sin saber el idioma ni nada, es poco”


	Manuel
	“¡Si nos encantaria tener mas tiempo juntos, eso es indudable!”

	Sergio
	“Y es duro, duro, duro, porque termina afectando a la relación, no? Te distancias, te distancias, en el sentido de que trabajas tanto y hay tantos problemas que a veces ni los puedes hablar, o no sabes ni que hacer, ni que decir”

	Angela 
	“Yo veía a la gente trabajando en McDonald y los envidiaba! Ay si pudiera trabajar aunque sea en McDonald, algo que diera un ingreso seguro. O algo para contribuir, era importante”


	Carla
	“Pero yo no pude trabajar [debido a falta de permiso de trabajo]... Estaba muy, estaba deprimida de no levantarme del sillón, no quería nada…”


	Rafael
	“El proceso de inmigración es un maratón… los primeros años eran muy difícil porque sabías que estabas al principio y los… últimos años eran muy difícil porque sabías que ya habían pasado ya varios años y estabas hacia el final.”




































Table A3 

Participant Quotes in “Theme Three: Shared Experiences of Trauma and Acute Stress”

	Participant(s)
	Quote

	Magda (69)
	“Eso fue una situación extremadamente difícil. ¿Qué hacemos? Y teníamos que pagar casa, y todos los biles, y la comida, y los hijos en la escuela, y ¿Qué hacemos?”
 

	Carolina
	“No, el trauma de pasar ese rio tan peligroso …esperandonos los maliantes ahí como armados con maquetes y pasando y quitando los papeles y todos los documentos…. Y yo quede practicamente con lo que tenia puesto y de ahí para adelante tomando agua caliente, porque no habia mas que comer ni tomar...”	 


	Carolina
	“No le he superado”

	Daniel and Daniela
	Daniel: “Eran unas enseñanzas increíble…ahí yo creo que desato todo lo que te hemos dicho hasta ahora. O sea, respeto a cada uno. Yo valore mucho la fuerza de Daniela”
Daniela: “Yo creo que hizo una base más sólida. Pues cuando inmigramos ya teníamos una base tan sólida que pues, después de haber pasado por eso, es como que bueno podemos pasar lo que venga, si ya pasamos por eso que es tan rudo y tan horrible”























Table A4 

Participant Quotes in “Theme Four. ‘Nunca Sabes de lo que Estás Hecho Haste que Inmigras’: Resources and Strategies for Individual, Couple, and Family Success”

	Participant(s)
	Quote

	Daniela
	“Nunca sabes de lo que estas hecho hasta que inmigras”


	Jose
	“Yo siempre tuve dos o tres trabajos al mismo tiempo…era la única forma”


	Carla
	“Aprendimos a vivir como con lo que hacemos… si ganamos diez hemos aprendido de vivir con ocho y entonces con eso yo me siento que soy millonaria porque…sea tengo todas mis necesidades básicas cubiertas”


	Carlos
	“El hijo se mudó para acá… y me dijo “Papa, tienes que venir para acá, que esto para acá está muy bueno…y es mejor ambiente que el de New Jersey.” Aquí se respira más aire puro y se consigue más trabajo por donde quiera, y era mejor pago… Y yo bueno ‘Me esperas mañana!’ y enseguida cogimos para acá”


	Maria
	“[Dios] puso muchas personas en nuestra vida que, personas que nos ayudaran mucho”


	Carla
	“La terapia de parejas…salvo nuestro matrimonio porque no resolvió lo problemas, pues no te pueden dar, el terapeuta no te puede dar una visa, no puede arreglar eso, pero nos enseñó mucho como a comunicarnos y hablar como desde nuestros sentimientos y entender a la otra persona”


	Daniela
	“Siempre buscamos era la opción legal. Lo que nos enfocamos mucho de la opción legal. Para llegar para llegar y tener un estatus legal”


	Magda
	Es como cuando tu vas a la casa de alguien tú no puedes poner reglas ahí. Yo no me puedo ir en contra.

	Manuel
	“[EE.UU. es] un país de inmigrantes. Es un país donde todos ponemos un granito de arena para que algo se mueva. Y eso es buenísimo”

	Victoria
	“De ahí fue que yo dije, yo quiero… trabajar pro-educación. Por eso estoy en universidad ahora trabajando en admisiones y haciendo lo que hago, porque me di cuenta que la gente me valido a mí, solamente por ser mujer, e inmigrante, académicamente educada”


	Victoria
	“De ahí fue que yo dije, yo quiero… trabajar pro-educación. Por eso estoy en universidad ahora trabajando en admisiones y haciendo lo que hago, porque me di cuenta que la gente me valido a mí, solamente por ser mujer, e inmigrante, académicamente educada”


	Zele
	“Una persona que pasó por lo que yo pasé…de querer saber y no poder saber, y ahora está de mi edad y no tiene la oportunidad todavía de saber, mira eso a mí me parte el alma. Por eso estuve ahí dando clases … esa gente que te traen historias de, historias de inmigrantes que no te dejan dormir… Cosas increíbles! Esa gente tiene toda mi devoción.”


	Magda
	“Y tener esa fe lo motiva a uno a luchar”


	Maria




	“Así que vinimos…un poco triste dejar la familia, sin saber cuándo íbamos a poder volver, sin conocer acá, sin saber cómo nos iba a ir, como íbamos a estar en este país, como iban a estar mis hijas, pero siempre pensando que había algo mejor para nosotros que íbamos a salir adelante y que íbamos a poder estar mejor, sobre todo para nuestras hijas, un futuro mejor para ellas”


































Table A5

In-Text Participant Quotes in “Theme Five. ‘Valió la Pena’: Immigration Brought Worthwhile Benefits”


	Participant(s)
	Quote

	Teresa
	“Porque cuando llegas a un país donde nada más tienes una maleta… entonces tú te ves en tu apartamento que, gracias a Dios, no te falta nada, entonces tu dices, ‘valió la pena’”


	Carla
	“Pudimos como conectar con nosotros mismos qué es lo que realmente queremos, que es lo que nos importa y de ahí tomar la decisión, y no como sólo seguir el patrón en México o en la presión o lo que se espera” 


	Daniel
	“En todo este tiempo hemos construido y hemos obtenido lo que hemos buscado .... Y por supuesto esto no nos lo ofrecía lamentablemente nuestro país. Entonces yo creo que ahorita esto es como el premio, de realmente estar donde estamos”


	Teresa
	“O sea en la medida que uno va adquiriendo logros eso también te conecta más… Yo siento que se renueva cada momento esas satisfacciones. O sea, bien sea porque estamos en el apartamento que nos gusta, o tenemos el carro, recién le ofrecieron un acenso en el trabajo...A mí me dieron la llave de una de las casas [que limpia], cosas que tú dices parecieran tontas o pocas pero es el sacrificio de lo que uno ha venido haciendo. Es como trabajo en hormiguita…entonces ahí tú dices, valió la pena y lo volvería a hacer. O sea, volvería a inmigrar.” 


	Carlos
	“El deseo que uno tenga de ser feliz siendo inmigrante lo reafirma cuando uno consigue una pareja que verdaderamente quiere. Que uno no dice “voy a llegar hasta esta meta” y la cumple. La mía fue venir a este país y ser feliz, venir a lograr. Lo logre, yo lo logre.”


	Daniela
	“En nuestro caso yo particularmente siento que nos ha como fortalecido porque nos tocó bueno trabajar juntos, luchar juntos, redefinir una y otra vez las prioridades, redefinir una y otra vez los objetivos… Esas son situaciones muy duras que no cualquiera pasa. Y yo creo que en mi opinión como que nos ha fortalecido.”


	Ariel
	“Oh definitivamente nos integramos muchos más [con la inmigración]…definitivamente el hecho de estar juntos, de convivir, y el tener que enfrentar el día a día con lo que se viniera y el hecho de darnos cuenta de que funcionamos bien, o sea fue una afirmación final”



