
SUPPLEMENTARY MATERIAL 3: QUALITY ASSESSMENT OF INCLUDED STUDIES 
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Asanad et al 
2018 1 1 1 0 1  4/5 

Beckman et al 
2022   1 1 1 1 0 4/5 

Bird et al 
2022 1 1 1 1 1  5/5 

Brown et al 
2015   0 1 0 1 1  3/5 

Brown et al 
2021   1 1 1 1 1  5/5 

Burgess & 
Roberts 2022 1 1 1 1 1  5/5 

Busen 
2014   1 0 0 0 0 1/5 

Dacey et al 
2010   1 1 1 1 0 4/5 

Danhausen et al 
2015   1 1 0 0 1  3/5 

Felder-Heim & 
Mader 2020   1 1 1 1 1 5/5 

Froberg et al 
2018   1 1 1 1 1 5/5 

Fung et al 
2022   1 1 1 1 1 5/5 

Garavelis et al 
2023 1 1 1 1 1  5/5 

Gortney et al 
2018   1 1 1 1 1  5/5 
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Henderson-Kalb 
et al 2022 0 0 0 0 0  0/5 

Howell et al 
2021   1 1 1 1 1 5/5 

Hu & Leung 
2016   1 0 1 1 1  4/5 

Janson et al 
2009   1 1 1 1 1  5/5 

Johnston et al 
2019   1 1 1 1 1  5/5 

Johnston et al 
2020 1 1 1 1 1  5/5 

Kahkoska et al 
2018   1 1 1 1 0  4/5 

Kent & Keating 
2013   1 1 1 0 1  4/5 

Kent et al 
2016   1 1 1 0 1  4/5 

Krout et al 
2010   1 1 0 0 0  2/5 

Lawrence et al 
2015   1 1 1 1 1  5/5 

Leung et al 
2012   1 1 1 1 0 4/5 

Liang En et al 
2011   1 1 1 1 1 5/5 

Meek et al 
2013   1 1 1 1 0 4/5 

Meuser et al 
2022 0 0 1 1 0  2/5 



QUALITATIVE QUANTITATIVE RCT QUANTITATIVE NON-
RCT 

QUANTITATIVE 
DESCRIPTIVE MIXED METHODS 

Ap
pr

op
ria

te
 

ap
pr

oa
ch

 

Ad
eq

ua
te

 
m

et
ho

ds
 

Fi
nd

in
gs

 d
er

iv
ed

 
fr

om
 d

at
a 

 

In
te

rp
re

ta
tio

n 
of

 
re

su
lts

 

Co
he

re
nc

e 

Ra
nd

om
iza

tio
n 

G
ro

up
s 

co
m

pa
ra

bl
e 

Co
m

pl
et

e 
ou

tc
om

e 
da

ta
 

Bl
in

di
ng

 

Ad
he

re
nc

e 
to

 
gr

ou
p 

Ta
rg

et
 p

op
ul

at
io

n 

Ap
pr

op
ria

te
 

m
ea

su
re

s 

Co
m

pl
et

e 
ou

tc
om

e 
da

ta
 

Co
nf

ou
nd

er
s 

ac
co

un
te

d 
fo

r 

Ap
pr

op
ria

te
 

in
te

rv
en

tio
n 

Ap
pr

op
ria

te
 

sa
m

pl
in

g 

Ta
rg

et
 p

op
ul

at
io

n 

Ap
pr

op
ria

te
 

m
ea

su
re

s 

Lo
w

 b
ia

s r
isk

 

St
at

ist
ic

al
 

an
al

ys
is 

M
et

ho
ds

 a
dd

re
ss

 
re

se
ar

ch
 q

ue
st

io
n 

In
te

gr
at

ed
 

co
m

po
ne

nt
s 

Ad
eq

ua
te

 
in

te
rp

re
ta

tio
n 

In
co

ns
ist

en
ci

es
 

ad
dr

es
se

d 

Ad
he

re
nc

e 
to

 
qu

al
ity

 c
rit

er
ia

 

To
ta

l 

Ng et al 
2020   1 1 1 0 1  4/5 

Ouyang et al 
2013   1 1 1 0 1  4/5 

Palma et al 
2020   1 1 1 0 0  3/5 

Peluso et al 
2014   1 1 1 0 1  4/5 

Reumerman et al 
2021   1 0 1 1 0 3/5 

Reumerman et al 
2022   1 1 1 1 1  5/5 

Rock et al 
2014   1 0 1 0 0  2/5 

Rowe et al 
2021   1 1 1 1 1  5/5 

Sargison et al 
2021 1 1 1 1 1  5/5 

Sarovich et al 
2022 1 1 1 1 1  5/5 

Sealey et al 
2017   1 1 1 1 1 5/5 

Seymour & 
Cannon 2010   1 0 1 1 0 3/5 

Shekar et al 
2020   1 1 1 1 1  5/5 

Sheu et al 
2010   0 1 0 0 0  1/5 

Sultan et al 
2022   1 1 1 0 1  4/5 
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Virtue et al 
2018   1 1 0 1 1  4/5 

Walker et al 
2022 1 1 1 1 1  5/5 

1, criterion met; 0, criteria not met or unable to determine; RCT, randomised controlled trials. 
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