Table S1: Measurements performed viscose (high region)
	NA
	Frequency shift ν/ GHz
	Line width Γ / GHz
	Storage Modulus / GHz
	Loss Modulus / GHz
	Loss Tan / -

	0,01
	9,38 ± 0,11
	0,4 ± 0,11
	5,44 ± 0,13
	0,24 ± 0,07 
	0,045 ± 0,013

	0,1
	9,45 ± 0,15
	0,4 ± 0,12
	5,52 ± 0,18
	0,25 ± 0,08
	0,044 ± 0,014

	0,3
	9,57 ± 0,15
	0,4 ± 0,19
	5,66 ± 0,18
	0,26 ± 0,12
	0,046 ± 0,021

	0,52
	9,69 ± 0,1
	0,5 ± 0,13
	5,81 ± 0,12
	0,28 ± 0,08
	0,049 ± 0,014

	0,6
	9,74 ± 0,14
	0,5 ± 0,25
	5,87 ± 0,17
	0,29 ± 0,15
	0,049 ± 0,026

	0,85
	9,8 ± 0,09
	0,5 ± 0,36
	5,94 ± 0,11
	0,30 ± 0,22
	0,050 ± 0,037

	1
	9,8 ± 0,12
	0,5 ± 0,3
	5,94 ± 0,15
	0,30 ± 0,18
	0,050 ± 0,031
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Table S2: Measurements performed viscose (low region)
	NA
	Frequency shift ν/ GHz
	Line width Γ / GHz
	Storage Modulus / GHz
	Loss Modulus / GHz
	Loss Tan / -

	0,01
	8,39 ± 0,09
	0,3 ± 0,05
	4,16 ± 0,09
	0,17 ± 0,03
	0,041 ± 0,008

	0,1
	8,42 ± 0,1
	0,3 ± 0,04
	4,19 ± 0,10
	0,03 ± 0,040
	0,040 ± 0,007

	0,3
	8,57 ±0,14
	0,4 ± 0,06
	4,34 ± 0,15
	0,18 ± 0,04
	0,041 ± 0,009

	0,52
	8,67 ± 0,11
	0,4 ± 0,15
	4,44 ± 0,12
	0,18 ± 0,08
	0,042 ± 0,018

	0,6
	8,72 ± 0,15
	0,4 ± 0,16
	4,49 ± 0,16
	0,20 ± 0,09
	0,044 ± 0,019

	0,85
	8,78 ± 0,08
	0,4 ± 0,13
	4,56 ± 0,08
	0,21 ± 0,07
	0,046 ± 0,016

	1
	8,8 ± 0,13
	0,4 ± 0,05
	4,58 ± 0,14
	0,21 ± 0,04
	0,045 ± 0,008





















Table S3: Measurements performed bleached softwood Kraft pulp
	NA
	Frequency shift ν/ GHz
	Line width Γ / GHz
	Storage Modulus / GHz
	Loss Modulus / GHz
	Loss Tan / -

	0.01
	8,69 ± 0,07
	0,35 ± 0,15
	4,7 ± 0,1
	0,19 ± 0,08
	0,040 ± 0,018

	0,1
	8,71 ± 0,11
	0,36 ± 0,15
	4,7 ± 0,1
	0,19 ± 0,08
	0,041 ± 0,018

	0,3
	8,76 ± 0,16
	0,36 ± 0,19
	4,7 ± 0,2
	0,20 ± 0,11
	0,041 ± 0,022

	0,52
	8,8 ± 0,13
	0,38 ± 0,25
	4,8 ± 0,1
	0,21 ± 0,14
	0,043 ± 0,029

	0,6
	8,85 ± 0,16
	0,38 ± 0,21
	4,8 ± 0,2
	0,21 ± 0,12
	0,043 ± 0,024

	0,85
	8,9 ± 0,1
	0,4 ± 0,19
	4,9 ± 0,1
	0,22 ± 0,11
	0,045 ± 0,022

	1
	8,9 ± 0,1
	0,4 ± 0,2
	4,9 ± 0,1
	0,22 ± 0,11
	0,045 ± 0,023











