Supplementary Materials

Strength-based Parenting Questionnaire for Youth Translations
Note: Includes the 7 languages used in the analysis of the current paper and also provides the SBPQ in some additional languages.



Language: English (Australian spelling)



	SBP Strengths-Knowledge

	1
	My parents see the strengths (personality, abilities, talents, and skills) that I have.

	2
	My parents don’t know what my strengths are.

	3
	My parents know what I do best.

	4
	My parents are aware of my strengths

	5
	My parents know the things I am good at doing

	6
	My parents know my strengths well.

	7
	My parents see the things I do best.

	SBP Strengths Use

	1
	My parents give me opportunities to regularly do what I do best.

	2
	My parents encourage me to always play to my strengths.

	3
	My parents encourage me to do what I am good at.

	4
	My parents suggest I should use my strengths every day.

	5
	My parents give me lots of opportunities to use my strengths

	6
	My parents help me think of ways to use my strengths

	7
	My parents show me how to use my strengths in different situations.





Language: Spanish



	Strengths Knowledge

	1
	Mis cuidadores ven las fortalezas que tengo.

	2
	Mis cuidadores no saben cuales son mis fortalezas.

	3
	Mis cuidadores saben lo que hago mejor.

	4
	Mis cuidadores son conscientes de mis fortalezas.

	5
	Mis cuidadores saben en qué cosas soy bueno.

	6
	Mis cuidadores conocen bien mis fortalezas.

	7
	Mis cuidadores reconocen las cosas que hago mejor.

	Strengths Use

	1
	Regularmente, mis cuidadores me dan oportunidades para hacer las cosas que hago mejor.

	2
	Mis cuidadores siempre me animan a poner en práctica mis fortalezas.

	3
	Mis cuidadores me animan a hacer las cosas en las que soy bueno.

	4
	Mis cuidadores me sugieren que use mis fortalezas a diario.

	5
	Mis cuidadores me dan muchas oportunidades para usar mis fortalezas.

	6
	Mis cuidadores me ayudan a pensar en distintas maneras en las que puedo usar mis fortalezas.

	7
	Mis cuidadores me muestran cómo puedo usar mis fortalezas en distintas situaciones.  





Language: Chinese


	
	非
常
不
同
意
	不
同
意
	稍
不
同
意
	中
立
	稍
同
意
	同
意
	非
常
同
意

	SBP-Knowledge

	1. 我的父/母看到了我的強項（個性，能力，才能和技能）。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 我父/母不知道我的強項是什麼。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 我父/母知道我最擅長做的東西。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 我父/母察覺到我的強項。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 我的父/母知道我做得好的東西。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 我父/母很了解我的強項。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 我父/母看到了我做得好的事情。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	SBP-Use

	8. 我父/母經常給我機會來發揮自己的強項。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 我父/母一直鼓勵我發揮自己的強項。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 我父/母鼓勵我做我擅長的事。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 我父/母建議我每天都應該使用自己的強項。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 我的父/母給了我很多利用我的強項的機會。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 我的父/母幫我思考如何利用自己的強項。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. 我的父/母告訴我如何在不同情況下發揮自己的強項。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7








Language: German

	Strengths Knowledge

	1
	Meine Eltern sehen die Stärken (Persönlichkeit, Fähigkeiten, Talente), die ich habe.

	2
	Meine Eltern wissen nicht, welche Stärken ich habe.

	3
	Meine Eltern wissen, was ich am besten kann.

	4
	Meine Eltern sind sich meiner Stärken bewusst.

	5
	Meine Eltern kennen die Dinge, die ich gut erledigen kann.

	6
	Meine Eltern kennen meine Stärken gut.

	7
	Meine Eltern sehen die Dinge, die ich am besten kann.

	Strengths Use

	1
	Meine Eltern ermöglichen es mir, regelmäßig das zu tun, was ich am besten kann.

	2
	Meine Eltern bestärken mich darin, das zu tun, was ich gut kann.

	3
	Meine Eltern ermutigen mich, das zu tun, worin ich gut bin.

	4
	Meine Eltern sagen mir, dass ich meine Stärken jeden Tag nutzen soll.

	5
	Meine Eltern schaffen mir viele Gelegenheiten, bei denen ich meine Stärken einsetzen kann.

	6
	Meine Eltern helfen mir dabei, zu überlegen, wie ich meine Stärken nutzen kann.

	7
	Meine Eltern zeigen mir, wie ich meine Stärken in verschiedenen Situationen einsetzen kann.





Language: Indonesian


	SBP Strengths Knowledge

	1
	Orang tua saya mengenali kelebihan yang saya miliki (kepribadian, kemampuan, bakat, dan ketrampilan).

	2
	Orang tua saya tidak tahu apa yang menjadi kelebihan saya. 

	3
	Orang tua saya mengetahui bidang kelebihan saya.

	4
	Orang tua saya menyadari kelebihan-kelebihan saya.

	5
	Orang tua saya mengetahui hal- hal yang dapat saya lakukan dengan baik.

	6
	Orangtua saya mengetahui kelebihan yang saya miliki dengan baik.

	7
	Orangtua saya dapat melihat bidang- bidang kelebihan saya

	SBP Strengths Use

	1
	Orang tua saya memberikan kesempatan kepada saya untuk terus melakukan bidang kelebihan saya.

	2
	Orang tua saya mendukung saya untuk selalu menggunakan atau melatih kelebihan saya

	3
	Orang tua saya mendukung saya untuk melakukan sesuatu yang bisa  saya lakukan dengan baik.

	4
	Orang tua saya menyarankan saya untuk menggunakan kelebihan saya setiap hari.

	5
	Orang tua saya memberikan banyak kesempatan kepada saya untuk menggunakan kelebihan-kelebihan saya.

	6
	Orang tua saya membantu saya berpikir mengenai cara-cara menggunakan kelebihan saya.

	7
	Orang tua saya menunjukkan kepada saya bagaimana menggunakan kelebihan saya dalam berbagai situasi.







Language: Turkish


	SBP Strengths Knowledge

	1
	Ebeveynlerim güçlü yanlarımı (kişiliğimi, yeteneklerimi ve becerilerimi) görürler.

	2
	Ebeveynlerim güçlü yanlarımı bilmezler.

	3
	Ebeveynlerim neleri iyi yaptığımı bilirler.

	4
	Ebeveynlerim güçlü yanlarımın farkındalar.

	5
	Ebeveynlerim yapmakta iyi olduğum şeyleri bilirler.

	6
	Ebeveynlerim güçlü yanlarımı iyi bilirler.

	7
	Ebeveynlerim iyi yaptığım şeyleri görürler.

	SBP Strengths Use

	1
	Ebeveynlerim iyi yaptığım şeyleri düzenli olarak yapabilmem için bana fırsat tanırlar.

	2
	Ebeveynlerim güçlü yanlarımı her zaman kullanmam için beni cesaretlendirirler.

	3
	Ebeveynlerim iyi olduğum şeyleri yapmam konusunda beni cesaretlendirirler.

	4
	Ebeveynlerim güçlü olduğum yanlarımı her gün kullanmamı isterler.

	5
	Ebeveynlerim güçlü yanlarımı kullanmam konusunda bana birçok fırsat sunarlar.

	6
	Ebeveynlerim güçlü yanlarımı nasıl kullanabileceğim konusunda bana yardımcı olurlar.

	7
	Ebeveynlerim farklı ortamlarda güçlü yanlarımı nasıl kullanabileceğimi bana gösterirler.






Language: Russian


	SBP Strengths Knowledge

	1
	Мои родители видят мои сильные стороны (личность, способности, таланты и навыки), которыми я обладаю.

	2
	Мои родители не знают мои сильные стороны (личность, способности, таланты и навыки).

	3
	Мои родители знают, что у меня получается делать лучше всего.

	4
	Мои родители осознают мои сильные стороны.

	5
	Мои родители знают, что я могу делать хорошо.

	6
	Мои родители хорошо знают мои сильные стороны.

	7
	Мои родители видят то, что я могу делать лучше всего.

	SBP Strengths Use

	1
	Мои родители дают мне возможность регулярно выполнять то, что у меня получается делать лучше всего.

	2
	Мои родители мотивируют меня использовать мои возможности.

	3
	Мои родители мотивируют меня делать то, что у меня хорошо получается.

	4
	Мои родители предлагают мне использовать мои сильные стороны каждый день.

	5
	Мои родители дают мне большое количество возможностей использовать мои сильные стороны.

	6
	Мои родители помогают мне обдумывать пути использования моих сильных сторон.

	7
	Мои родители показывают мне, как использовать мои сильные стороны в разных ситуациях.





 
 

Language: Arabic

	 
	SBP Strength Knowledge

	1
	والداي يستطيعان رؤية نقاط القوّة لديّ (قُدرات، قُوى، مهارات)

	2
	والداي لا يعرفان نقاط القوّة لديّ

	3
	والداي يعرفان ما الّذي أقوم به بشكل جيّد

	4
	والداي مدركان لنقاط القوة لديّ

	5
	والداي يعرفان الأمور الّتي أجيدها

	6
	والداي يعرفان جيّدًا جداً نقاط القوّة لديّ

	7
	والداي يريان الأعمال الّتي أقوم بها بشكل جيّد جدًّا

	 
	SBP Strength Use

	1
	والداي يمنحانني الفرصة لممارسة ما أنا جيّد به

	2
	والداي يُشجّعانني دائمًا أن آخُذ بالاعتبار نقاط القوة عندي

	3
	والداي يقترحان عليّ أن آخُذ بالاعتبار نقاط القوة عندي كل يوم

	4
	والداي يقترحان أن أستخدم نقاط القوّة لديّ كلّ يوم

	5
	والداي يُتيحان لي الفُرَص الكثيرة لاستخدام نقاط القوة عندي

	6
	والداي يساعدانني بالتفكير في طُرق لاستخدام نقاط القوّة لديّ

	7
	والداي يُرِياني كيفيّة استخدام نقاط القوّة لديّ في حالات مختلفة




Additional languages for SBPQ-Youth
beyond the Waters et al (2023) cross-cultural study


Language: Hebrew

	SBP Strengths Knowledge

	1
	הורי רואים את החוזקות (יכולות, כוחות, מיומנויות) שלי 

	2
	הורי לא מכירים את החוזקות שלי

	3
	הורי יודעים מה אני עושה הכי טוב

	4
	הורי מודעים לחוזקות שלי

	5
	הורי יודעים אלו דברים אני עושה טוב

	6
	הורי מכירים טוב מאוד את החוזקות שלי

	7
	הורי יודעים מה הדברים שאני עושה הכי טוב 

	SBP Strengths Use

	1
	הורי נותנים לי הזדמנות לתרגל את הדברים שאני עושה טוב

	2
	הורי מעודדים אותי תמיד להתייחס לחוזקות שלי

	3
	הורי מציעים לי להתייחס לחוזקות שלי כל יום

	4
	הורי נותנים לי הזדמנויות רבות להשתמש בחוזקות שלי

	6
	הורי עוזרים לי לחשוב על דרכים להשתמש בחוזקות שלי

	7
	הורי מראים לי איך אפשר להשתמש בחוזקות שלי במצבים שונים 

	
	









Language: Vietnamese

	Strengths Knowledge

	1
	
	Ba mẹ tôi nhìn thấy những điểm mạnh mà tôi có (tính cách, khả năng, năng khiếu và kỹ năng).

	2
	
	Ba mẹ tôi không biết điểm mạnh của tôi là gì.

	3
	
	Ba mẹ tôi biết tôi giỏi cái gì nhất.

	4
	
	Ba mẹ tôi nhận biết được những điểm mạnh của tôi.

	5
	
	Ba mẹ tôi biết những thứ tôi đang làm tốt. 

	6
	
	Ba mẹ tôi biết rõ về điểm mạnh của tôi. 

	7
	
	Ba mẹ tôi thấy những điều mà tôi làm tốt nhất.

	Strengths Use

	1
	
	Ba mẹ tôi cho tôi nhiều cơ hội để thường xuyên làm điều tôi giỏi nhất.

	2
	
	Ba mẹ tôi khuyến khích tôi luôn thử những điểm mạnh của mình. 

	3
	
	Ba mẹ tôi khuyến khích tôi làm những gì tôi giỏi. 

	4
	
	Duplicate with #3. 

	5
	
	Ba mẹ tôi cho tôi nhiều cơ hội để sử dụng điểm mạnh. 

	6
	
	Ba mẹ tôi giúp tôi suy nghĩ cách nào để sử dụng điểm mạnh. 

	7
	
	Ba mẹ tôi hướng dẫn tôi cách sử dụng điểm mạnh trong nhiều tình huống khác nhau. 








Language: French

	SBP Connaissance des forces et des atouts

	1
	Mes parents visualisent mes forces et mes atouts (ma personnalité, mes aptitudes, mes talents et mes compétences).

	2
	Mes parents ne connaissent pas mes forces et mes atouts.

	3
	Mes parents savent ce que je fais de mieux.

	4
	Mes parents sont conscients de mes forces et mes atouts.

	5
	Mes parents connaissent les choses et les activités que je fais bien.

	6
	Mes parents connaissent bien mes forces et mes atouts.

	7
	Mes parents visualisent les choses et les activités dans lesquelles je suis le/la meilleur(e).

	SBP Utilisation des forces et des atouts

	1
	Mes parents me donnent des opportunités pour faire régulièrement ce que je fais de mieux.

	2
	Mes parents m’encouragent à toujours jouer de mes points forts.

	3
	Mes parents m’encouragent à faire ce que je fais bien.

	4
	Mes parents me suggèrent d’utiliser mes forces et mes atouts tous les jours.

	5
	Mes parents me donnent beaucoup d’opportunités pour utiliser mes forces et mes atouts.

	6
	Mes parents m’aident à imaginer des moyens pour utiliser mes forces et mes atouts.

	7
	Mes parents me montrent comment utiliser mes forces et mes atouts dans différentes situations.










Language: Japanese

	1
	My parents see the strengths (personality, abilities, talents, and skills) that I have.
両親は、私の長所(性格、才能、適正、技能)をわかっている

	2
	My parents don’t know what my strengths are.
両親は、私の長所を知らない

	3
	My parents know what I do best.
両親は、私が一番得意な事を知っている

	4
	My parents are aware of my strengths
両親は、私の長所に理解している

	5
	My parents know the things I am good at doing
両親は、私が得意な事を知っている

	6
	My parents know my strengths well.
両親は、私の長所をよく知っている

	7
	My parents see the things I do best.
両親は、私が一番得意な事をわかっている

	SBP Strengths Use

	1
	My parents give me opportunities to regularly do what I do best.
両親は、私が一番得意な事を行う機会を定期的にくれる

	2
	My parents encourage me to always play to my strengths.
両親は、いつも私が長所を発揮できるように励ましてくれる

	3
	My parents encourage me to do what I am good at.
両親は、私が得意なことをするように励ましてくれる

	4
	My parents suggest I should use my strengths every day.
両親は、毎日私に長所を活かすように提案してくれる

	5
	My parents give me lots of opportunities to use my strengths
両親は、私の長所を活かす機会をよく与えてくれる

	6
	My parents help me think of ways to use my strengths
両親は、私の長所の活かす方法を考えさせてくれる

	7
	My parents show me how to use my strengths in different situations.
両親は、色々な場面で私の長所を活かす方法を見せてくれる



