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تقییم المعرفة المتعلقة بسرطان الرأس والرقبة بین الأمریكیین ذوي الأصول العربیة
: Dr. Eric Adjei Boakye, PhD التعریف الشخصيرقم 

الموافقة الطوعیة: یطُلب منك المشاركة في دراسة بحثیة. وستكون المشاركة طوعیة . ولن تواجھ عقوبة أو خسارة في 
حالة اختیارك عدم المشاركة أو التوقف عن المشاركة.

الغرض: الغرض من ھذا الاستبیان/ھذه الدراسة ھو تقییم المعرفة الحالیة بسرطان الرأس والرقبة بین الأمریكیین ذوي 
الأصول العربیة، وسیوجھ التدخلات المعنیة بتحسین النتائج الصحیة لھم في المستقبل.

 المدة: من المتوقع أن تحتاج  10 دقائق لاستكمال الاستبیان
سیطلبُ منك إكمال استبیان موجز یتألف من39  سؤالاً .. الإجراءات والأنشطة: 

المخاطر: لا توجد مخاطر أو مضایقات متوقعة نتیجة لمشاركتك في ھذه الدراسة. ومع ذلك، قد تجعلك بعض الأسئلة في الاستبیان تشعر 
بعدم الارتیاح. ویمكنك اختیار عدم الإجابة عن أي سؤال تشعر بعدم الارتیاح تجاھھ. 

المزایا: ربما لا تحمل المشاركة في ھذه الدراسة إفادة لك بصفة مباشرة. ومع ذلك، قد تفید مشاركتك الآخرین في المستقبل من خلال 

توجیھ تطویر التدخلات لتقدیم ید العون للسكان الأمریكیین ذوي الأصول العربیة.
باعتباره أحد البدائل عن المشاركة، یمكنك اختیار عدم المشاركة في ھذه الدراسة. البدائل: 

التكالیف والتعویضات: لا یوجد تكالیف ولا تعویضات لمشاركتك في ھذه الدراسة.
السریةّ : لن تجمع أي معلومات شخصیة عند الانتھاء من ھذا الاستبیان. وستظل مشاركتك مجھولة.

 Dr. Eric Adjeiالأسئلة: إذا كان لدیك أي أسئلة إضافیة حول إجراءات الدراسة أو للإبلاغ عن إصابة، یمكنك الاتصال بالدكتور
ا في البحث،  Boakyeعبر البرید الإلكتروني على .eadjei1@hfhs.org إن كنت ترغب في مناقشة حقوقك باعتبارك مشاركً
ومناقشة المشكلات والمخاوف والأسئلة أو الحصول على معلومات أو تقدیم مدخلات مع شخص مطلع لا ینتمي إلى البحث المحدد، 

یمكنك الاتصال بمكتب إدارةHenry Ford Health IRB  عبر الھاتف على )313( 4464-874 أو عبر البرید الإلكتروني على 
research_admin@hfhs.orgمجلس المراجعة المؤسسیة  "(IRB)" ھو مجموعة من الأشخاص الذین یقومون بمراجعة 

البحث لحمایة حقوقك. 
بیان الموافقة: من خلال إكمال ھذا الاستبیان، فإنك تقر بأنك قد وافقت على المشاركة في ھذه الدراسة.

01/27/2023)تاریخ الإصدار (

(313)-874-4464
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التركیبة السكانیة

سنة_____________1. كم عمرك؟ 

ما جنسك؟.2
a (ذكر
b (أنثى
c( حدّد–أخرى ________________________________

ما لغتك المفضلة للرعایة الصحیة؟.3
a) العربیة       

b) الإنجلیزیة     
c) ایاً منھما

ما أعلى درجة علمیة حصلت علیھا؟.4
a (أقل من شھادة الثانویة العامة
b (دبلومة الثانویة العامة
c(یجي الكلیة/كلیة المجتمع/المدرسة المھنیةبعض خر
d (خریج كلیة أو أعلى

5. ما حالة توظیفك؟
a) موظف بدوام كامل

b) موظف بدوام جزئي 
c) عامل لحسابك الخاص

 d) متقاعد
e) طالب

f) غیر قادر على العمل أو عاجز 
g) عاطل عن العمل

ما الدخل السنوي لأسرتك؟.6
a ( دولار 25,000أقل من
b ( دولارًا 34,999دولار إلى 25,000من
c( دولارًا 49,999دولار إلى 35,000من
d ( دولارًا 74,999دولار إلى 50,000من
e (75,000 دولارًا99,999دولار إلى
f(دولارًا149,999دولار إلى 100,000 من

g (150,000دولار أو أكثر

ما نوع التأمین الصحي أو خطط التغطیة الصحیة التي لدیك؟.7
a (لا یوجد تأمین
b ( ،على سبیل المثال) خاصBlue Cross ،HAP ،Molinaإلخ ،(
c(Medicare
d (Medicaid
e (غیر ذلك
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ھل یوجد مكان تذھب إلیھ عادة للرعایة الروتینیة/الوقائیة؟.8
a (نعم
b (لا
c(لا أعرف/غیر متأكد

ھل تحتاج مترجمًا فوریًا للحصول على الرعایة الصحیة؟.9
a (نعم
b (لا

لمساعدتك عندما تقرأ التعلیمات أو الكتیبات أو المواد المكتوبة الأخرى المُقدمة من طبیبك كم مرة تحتاج إلى شخص .10
أو الصیدلیة؟

a (أبدًا
b (نادرًا
c(في بعض الأحیان
d (غالبًا
e (دائمًا

شھرًا الماضیة، كم مرة ذھبت إلى عیادة الطبیب؟12على مدار الـ .11
a (لم أذھب
b ( من مرة إلى مرتین
c(من ثلاث إلى خمس مرات
d (مرات أو أكثرست
e (لا أعرف/غیر متأكد

شھرًا الماضیة، كم مرة ذھبت إلى عیادة طبیب الأسنان؟12على مدار الـ .12
a ( لم أذھب
b (من مرة إلى مرتین
c(أكثر من مرتین
d (لا أعرف/غیر متأكد

معرفة سرطان الرأس والرقبة

واللسان واللوزتین والأنف)؟ھل سمعت في وقت سابق عن سرطان الرأس والرقبة (الفم والحلق .13
a (نعم
b (لا
c(لا أعرف/غیر متأكد

ھل سبق لأي شخص في عائلتك أن أصیب بسرطان الرأس والرقبة (الفم أو الحلق أو اللسان أو اللوزتین أو الأنف)؟.14
a (نعم
b (لا
c(لا أعرف/غیر متأكد
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لا أعرف أولانعم
غیر متأكد

تدخین التبغ (السجائر أو السیجار أو الغلیون)
التدخین غیر المباشر

مضغ التبغ
تدخین الماریجوانا

Human Papilloma(فیروس الورم الحلیمي البشري 
Virus, HPV(
)Epstein-Barr Virus, EBV(بار -فیروس إبشتاین

الشرب المفرط للكحول
التعرض لأشعة الشمس لمدد زمنیة طویلة

سوء نظافة الأسنان والفم
ضعف الجھاز المناعي

ھل تعلم أن الأعراض التالیة یمكن أن تصبح أعراضًا لسرطان الرأس والرقبة؟.16

لا أعرف أولانعم
غیر متأكد

االقروح الحمراء او البیضاء/  القروح التي لا تلتئم
مستمر أو صعوبة في البلعألم 

تغییر في الصوت
انتفاخ او تورم في الحلق/الرقبة

وجود كتلة أو آفة مستمرة على اللسان
نزیف في الفم أو الحلق

ألم  الأذن
التھاب الحلق المستمر

ارتخاء الأسنان
أطقم أسنان لم یعد قیاسھا مناسب

الفم أو الشفتینخدر اللسان أو 
انسداد الأنف أو احتقان الأنف المستمر

نزیف الأنف المتكرر وإفرازات أنفیة غیر عادیة أو أیا مًنھما
فقدان الوزن دون أسباب

فحص سرطان الفم

اللوزتین أو الأنف؟ھل تحدث طبیب/طبیب أسنان معك في وقت سابق عن سرطان الفم أو الحلق أو اللسان أو.17
a (نعم
b (لا

ھل تعلم أن سرطان الرأس والرقبة یمكن أن یحدث بسبب ما یلي؟ .15
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ھل سبق أن أوصى طبیب/طبیب أسنان أو أحالك إلى الخضوع لفحص الفم أو الحلق أو اللسان أو اللوزتین أو .18
الأنف؟

a (نعم

a (نعم
b (لا

البشري والسرطانات المرتبطة بفیروس الورم الحلیمي البشريالمعرفة بفیروس الورم الحلیمي 

؟(HPV) ھل سمعت في وقت سابق عن فیروس الورم الحلیمي البشري.20
a (نعم
b (لا
c(لا أعرف/غیر متأكد

21.یتوفر لقاح للوقایة من عدوى فیروس الورم الحلیمي البشري ویسمى لقاح فیروس الورم الحلیمي البشري أو
.®GARDASIL ھل سبق ان سمعت عن ھذا اللقاح؟

a (نعم
b (لا
c(لا أعرف/غیر متأكد

ھل تعلم أن فیروس الورم الحلیمي البشري یمكنھ التسبب فیما یلي؟.22

لا أعرف أو غیر لانعم
متأكد

سرطان عنق الرحم
سرطان القضیب
سرطان الشرج

)واللوزةاللسان (سرطان البلعوم 
سرطان المھبل
سرطان الفرج

لنفسكحالة التطعیم ضد فیروس الورم الحلیمي البشري 
ھل سبق لك أن تلقیت حقنة أو لقاح فیروس الورم الحلیمي البشري؟.23

a) نعم --- انتقل إلى السؤال رقم 24 
b) لا ---  انتقل إلى السؤال رقم 26 

c) لا أعرف --- انتقل إلى السؤال رقم27 

24. كم عدد حقن فیروس الورم الحلیمي البشري التي تلقیتھا؟
a (واحد
b (اثنان
c(ثلاثة أو أكثر
d (لا أعرف

b)  لا

19. ھل خضعت للفحص للكشف عن سرطان الفم أو الحلق أو اللسان أو اللوزتین أو الأنف؟
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أي مما یلي یصف على نحو أفضل السبب الرئیسي الذي جعلك تقرر الحصول على اللقاح؟ (یرجى التحقق من كل .25
ما ینطبق)

 إنھ آمن
 لحمایتي من الإصابة بالسرطان والثآلیل التناسلیة

 لحمایة شریكي من بعض أنواع السرطان والثآلیل التناسلیة
 أنا نشط جنسیا

 قدمت توصیة بھ من العائلة أو الأصدقاء أو زملاء العمل  
  قدمت توصیة بھ من مقدم الرعایة الصحیة الخاص بي

 سمعت عنھا في إعلان تجاري/في الأخبار 
ا   للحمایة من الأمراض المنقولة جنسیً

 لحمایة نفسي من السرطانات المرتبطة بفیروس الورم الحلیمي البش ري
قام والداي بجعلي/ بالطلب منی الحصول على اللقاح     

 نصحتني ممرضة المدرسة بالحصول على اللقاح 
ϡ احصل دائمًا على التطعیم 

ϙغیرذل______________________________________

ى نحو أفضل سبب عدم تلقیك اللقاح؟ (یرجى التحقق من كل ما ینطبق)أي مما یلي یصف عل.26
 خضعت  للتطعیم/لا ینطبق عليّ

 لم أسمع بھ من قبل /لا أعرف ما یكفي عنھ
 لا أعرف  من این احصل علیھ

ا  أنا لست نشیطًا جنسیً
 لا أستطیع تحمل تكلفة اللقاح

 الآثار الجانبیة المحتملة تقلقني
 لا أرى حاجتي إلیھا

 نقص تغطیة الرعایة الصحیة
 لا یوافق شریكي/شخص آخر مھم

 لم أتلق توصیة مقدم الرعایة الصحیة بشأن لقاح فیروس الورم الحلیمي البشري
مخاوف بشأن الآثار الضارة للقاح وسلامتھ  لدي 

عدم الثقة في نظام الرعایة الصحیة  
عوامل ثقافیة  

 أسباب دینیة
إلى اللقاح  لیس لدي وصول سھل 

______________________________________ غیر ذلك

27.ما مدى احتمالیة حصولك على اللقاح في حالة عرضھ أو التوصیة بھ؟
 خضعت للتطعیم/لا ینطبق عليّ

a (غیر مرجح للغایة
b (غیر مرجح إلى حد ما
c(مرجح إلى حد ما
d (مرجح جدًا
e (مرجح للغایة

لأطفالكحالة تطعیم فیروس الورم الحلیمي البشري 
عامًا؟17و9ھل لدیك أطفال، أو ھل یوجد أي شخص یعیش في منزلك المباشر یتراوح عمره بین .28

a ( 29انتقل إلى السؤال رقم ---نعم
لا --- انتقل إلى السؤال رقم 34  (b
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29. ھل سبق لأطفالك تلقي حقنة أو لقاح فیروس الورم الحلیمي البشري 
a( نعم --- انتقل إلى السؤال رقم 30    

b( لا --- انتقل إلى السؤال رقم 32             
c( لا أعرف --- انتقل إلى السؤال رقم 33

كم عدد حقن فیروس الورم الحلیمي البشري التي تلقاھا أطفالك؟.30
e (واحد
f(اثنان

g (ثلاثة أو أكثر
h (لا أعرف

جعلك تقرر تطعیم أطفالك؟ (یرجى التحقق من كل ما أي مما یلي یصف على نحو أفضل السبب الرئیسي الذي .31
ینطبق)

 إنھ آمن
 قدمت توصیة بھ من العائلة أو الأصدقاء أو زملاء العمل
 قدمت توصیة بھ من مقدم الرعایة الصحیة الخاص بھم 

سمعت عنھا في إعلان تجاري/في الأخبار 
 لحمایتھم من الإصابة بالسرطان

ً  للحمایة من الأمراض المنقولة جنسیا
 احرص دائمًا على تطعیم طفلي/اطفالي

______________________________________ غیر ذلك

أي مما یلي یصف على نحو أفضل سبب قرارك بعدم تطعیم أطفالك؟ (یرجى التحقق من كل ما ینطبق).32
 اطفالي خضعوا للتطعیم

قبل /لا أعرف ما یكفي عنھ  لم أسمع بھ من 
 لا أعرف مكان استلامھ

 لا أستطیع تحمل تكلفة اللقاح
 الآثار الجانبیة المحتملة تقلقني
 لا أرى حاجتھم الیھ          
 نقص تغطیة الرعایة الصحیة

 لم أتلق توصیة مقدم الرعایة الصحیة  بشأن لقاح فیروس الورم الحلیمي البشري      
مخاوف بشأن الآثار الضارة للقاح وسلامتھ  لدي

 عدم الثقة في نظام الرعایة الصحیة
عوامل ثقافیة  

 أسباب دینیة
إلى اللقاح  لیس لدي وصول سھل 

______________________________________ غیر ذلك

33.ما مدى احتمالیة السماح لأطفالك على اللقاح في حالة عرضھ أو التوصیة بھ؟
 اطفالي خضعوا للتطعیم /لا ینطبق على الأطفال

a (غیر مرجح للغایة
b (غیر مرجح إلى حد ما
c(مرجح إلى حد ما

 مرجح جدًا 
مرجح للغایة 

(d
(e
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عوامل الخطر

34.كم عدد الاشخاص الذین مارست معھم الجنس المھبلي  في حیاتك؟
a) لم أمارسھ 

۲-۱ (b

  

35.كم عدد الاشخاص الذین مارست معھم  الجنس الفموي في حیاتك ؟

36.ھل لدیك تاریخ لأي من العادات التالیة؟

أبدًا
نعم

الاستخدام 
الحالي

محاولة الإقلاع 
كم عدد سنوات أقلعت عنھعن التدخین

التدخین؟
ھل قمت أو سبق لك تدخین السجائر؟ 

)باستثناء السجائر الإلكترونیة(
ھل قمت أو سبق لك تدخین السجائر 

الإلكترونیة؟
ھل سبق لك تدخین الأرجیلة أو النرجیلة؟

ھل قمت أو سبق لك تدخین الماریوانا

ھل شربت الكحول أو سبق لك تناول 
الكحول؟

مخاطر السرطانإدراك

ما التصور المتعلق بخطر الإصابة بالسرطان؟.37

غیر مرجح 
تمامًا

مرجح جدًامرجحغیر مرجح  

ما مدى احتمالیة إصابتك بالسرطان في حیاتك؟

a) لم أمارسھ
۲-۱

 لیس مرجح او
غیر مرجح

٥  أو أكثر (d
٤-۳ (c

d) ٥ أو أكثر
٤-۳ (c

(b



9

مقارنة بالأشخاص الآخرین في عمرك، ما مدى 
احتمالیة إصابتك بالسرطان في حیاتك؟

الرأس والرقبةمدى احتمالیة إصابتك بسرطانما 
في حیاتك؟

مقارنة بالأشخاص الآخرین في عمرك، ما مدى 
في الرأس والرقبةاحتمالیة إصابتك بسرطان

حیاتك؟

فرص مستقبلیة للتوعیة

الرأس والرقبة یقدمھا دقیقة حول سرطانات 30إلى 20ھل أنت على استعداد للمشاركة في جلسة توعیة مدتھا من .38
خبراء في إدارة وعلاج ھذه السرطانات؟

a (نعم
b (لا
c(ربما

ما الطریقة المفضلة لدیك لعرض الجلسة؟.39
a (شخصیًا
b (فیدیو مسجل عبر الإنترنت
c(ندوة مباشرة عبر الإنترنت


