Appendix A. 
Questionario sulla resilienza della coppia (CRI-IT).
Ora pensi alla situazione più stressante che lei abbia mai vissuto in coppia durante la relazione con il suo/la sua partner. Troverà affermazioni su come ha gestito quel problema, conflitto o avversità. Risponda nel modo più sincero possibile. Nessuna risposta è giusta o sbagliata. Se attualmente NON ha una relazione, rispondi tenendo presente la sua relazione precedente.

Le viene in mente un esempio specifico di questo comportamento nella sua relazione?

Al momento dell’evento stressante…

1. [Uno dei due partnera] ha aiutato l'altro a vedere la situazione in un’ottica positiva.
2. [Uno dei due partnera] era attento ai bisogni dell'altro.
3. [Uno dei due partner ha aiutatob] mantenendo un atteggiamento positivo ed essendo ottimista.
4. [Uno dei due partner ha aiutatob] rimanendo calmo, stabile e forte di fronte a una situazione difficile.
5. [Uno dei due partner ha aiutatob] utilizzando particolari capacità o abilità per affrontare la situazione. 
6. [Entrambic] abbiamo comunicato in modo chiaro e accurato.
7. [Entrambic] abbiamo lavorato insieme come una squadra.
8. [Entrambic] abbiamo riso o abbiamo usato l'umorismo insieme.
9. [Entrambic] abbiamo trascorso del tempo insieme facendo cose in coppia.
10. [Uno dei due partnerd] si è sottratto alla comunicazione.
11. [Uno dei due partnerd] è stato violento o ha maltrattato l’altro.
12. [Uno dei due partnerd] ha negato, ignorato o minimizzato la gravità del problema.
13. [Uno dei due partnerd] era critico o ostile, o incolpava l'altro.
14. [Uno dei due partnerd] ha deciso che era meglio evitare di discutere l’argomento.
Note. Scala Likert: 1= Sicuramente NON è successo; 2= Probabilmente NON è successo; 3= Potrebbe essere successo; 4= Sicuramente è successo, ma non ne ricordo esempi specifici; 5= Sicuramente è successo e mi viene in mente un esempio; 6= Sicuramente è successo e mi vengono in mente due o più esempi. Per trasformare i codici in domande del questionario, ogni descrizione comportamentale è stata preceduta dalla frase “Al momento del tuo evento stressante” e il testo tra parentesi è stato riformulato come segue: a) “Tu o il tuo partner”, b) “Un partner ha aiutato l’altro (o entrambi i partner si sono aiutati a vicenda)”, c) “Tu e il tuo partner”, d) “Tu o il tuo partner”.
