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Shortening of the Academic Procrastination State Inventory (APSI, Schouwenburg, 1995) 
Version used: German version: Patzelt, J., & Opitz, I. (2014). Deutsche Version des Academic Procrastination State Inventory (APSI-d). [German version of the Academic Procrastination State Inventory (APSI-d)]. Köln: GESIS. 

Items of the first APSI-dimension state procrastination

	
	German translation (Patzelt & Opitz, 2014)
	English version (Schouwenburg, 1995)

	APSI_1
	Sie haben vorzeitig mit dem Lernen aufgehört, um sich mit angenehmeren Dingen zu beschäftigen.
	You gave up studying early in order to do more pleasant things.

	APSI_2
	Sie haben das Lernen eine Zeit lang unterbrochen, um andere Dinge zu tun.
	You interrupted studying for a while in order to do other things.

	APSI_3
	Sie haben sich von dem Lernen ablenken lassen.
	You allowed yourself to be distracted from your work.

	APSI_4
	Sie haben die Fertigstellung einer Aufgabe hinausgeschoben.
	You put off the completion of a task.

	APSI_5
	Sie haben keine Energie zum Lernen gehabt. 
	You had no energy to study.

	APSI_6
	Sie haben sich vorgenommen, zu einem bestimmten Zeitpunkt mit dem Lernen anzufangen, sind dann aber nicht weitergekommen. 
	You prepared to study at some point of time but did not get any further.

	APSI_7
	Sie haben aufgehört zu lernen, als es mal nicht so gut lief.
	You gave up when studying was not going well.

	APSI_9
	Sie haben so viele andere Dinge getan, dass nicht mehr genügend Zeit für das Lernen übrig geblieben ist.
	You did so many other things that there was insufficient time left for studying.

	APSI_10
	Sie haben auch tatsächlich den Stoff gelernt, den Sie sich vorgenommen hatten.
	You studied the subject matter that you had planned to do.

	APSI_11
	Sie haben gedacht, Sie bräuchten noch nicht gleich mit dem Lernen anzufangen, weil noch ausreichend Zeit vorhanden wäre.
	You thought you had enough time left, so that there was really no need to start studying.

	APSI_12
	Sie sind beim Lernen ins Tagträumen geraten.
	You drifted off into daydreams while studying.

	APSI_23
	Sie haben vergessen, die nötigen Vorbereitungen für das Lernen zu treffen.
	You forgot to prepare things for studying.





The shortening followed three steps:

	Step 1
	· all 12 items were scrutinized for their meaning 
· five items were excluded that tapped into aspects of distraction or task switching, instead of procrastination per se (i.e., APSI_1, APSI_2, APSI_3, APSI_10, APSI_12

	7 Items (APSI 4, APSI 5, APSI 6, APSI 7, APSI 9, ASPSI 11, APSI 23) to be analyzed by exploratory factor analysis (EFA)

	Step 2, Principal Component Analysis No. 1
	student sample N1 = 97
	revealed low factor loadings and low item-total-correlation for two items (APSI_23 and APSI_7), which were then excluded

	Step 2, Principal Component Analysis No. 2
	student sample N2 = 151)
	

	5 Items (APSI 4, APSI 5, APSI 6, APSI 9, ASPSI 11) to be analyzed by exploratory factor analysis (EFA)

	Step 2, Principal Component Analysis No. 3
	student sample N3 = 198
	revealed low factor loadings and low correlations of item APSI_5, which was then excluded

	4 Items (APSI 4, APSI 6, APSI 9, ASPSI 11) to be analyzed by confirmatory factor analysis (EFA)

	Step 3, Confirmatory Factor Analysis No. 1
	student sample N4 = 198
	CFI = .99, TLI = .96, RMSEA = .08, Cronbach’s alpha = .77

	Step 3, Confirmatory Factor Analysis No. 2
	student sample N5 = 148
	CFI = .99, TLI = .97, RMSEA = .08, Cronbach’s alpha = .79



Result: Four items used in the present research
	
	English version
	German translation

	APSI_4
	You put off the completion of a task.
	Sie haben die Fertigstellung einer Aufgabe hinausgeschoben.

	APSI_6
	You prepared to study at some point of time but did not get any further.
	Sie haben sich vorgenommen, zu einem bestimmten Zeitpunkt mit dem Lernen anzufangen, sind dann aber nicht weitergekommen. 

	APSI_9
	You did so many other things that there was insufficient time left for studying.
	Sie haben so viele andere Dinge getan, dass nicht mehr genügend Zeit für das Lernen übrig geblieben ist.

	APSI_11
	You thought you had enough time left, so that there was really no need to start studying.
	Sie haben gedacht, Sie bräuchten noch nicht gleich mit dem Lernen anzufangen, weil noch ausreichend Zeit vorhanden wäre.
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