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Original questionnaire in German

EMA- Phase 

Anfang der EMA- Phase 
Wie würden Sie Ihren aktuellen Lernfortschritt in Prozent bewerten? _____%

Vergleiche
Im Folgenden soll es darum gehen, wie Sie Ihre Prüfungsvorbereitung zum aktuellen Zeitpunkt wahrnehmen. Bitte lesen Sie sich die Fragen aufmerksam durch und schätzen Sie ein, wie häufig die unterschiedlichen Arten von Vergleichen seit gestern Abend bei Ihnen aufgetreten sind und welche Auswirkungen auf Ihre Stimmung und Ihr Lernverhalten Sie feststellen konnten. 

Messzeitpunkt 1
Sozialer Vergleich 
Wie oft haben Sie sich seit gestern Abend mit anderen Studierenden verglichen, die wahrscheinlich besser auf die Prüfung vorbereitet sind als Sie?
          0-----------------1--------------------2----------------------3----------------------4----------------------5  
Gar nicht 	         sehr häufig 

Wie haben Sie sich im Durchschnitt nach diesen Vergleichen gefühlt?
       -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Viel schlechter 	                            viel besser

Wie haben diese Vergleiche Ihr Lernverhalten beeinflusst?
    -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Ich habe 	gar nicht	                       Ich habe deutlich 
das Lernen	                           mehr gelernt
vermieden

Kriteriumsbezogener Vergleich 
Wie oft haben Sie seit gestern Abend daran gedacht, dass Sie nicht so gut auf die Prüfung vorbereitet sind, wie Sie sein sollten?
          0-----------------1--------------------2----------------------3----------------------4----------------------5  
Gar nicht 	         sehr häufig 

Wie haben Sie sich im Durchschnitt nach diesen Vergleichen gefühlt?
       -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Viel schlechter 	                            viel besser

Wie haben diese Vergleiche Ihr Lernverhalten beeinflusst?
    -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Ich habe 	gar nicht	                       Ich habe deutlich 
das Lernen	                           mehr gelernt
vermieden




Temporaler Vergleich 
Wie oft haben Sie seit gestern Abend daran gedacht, dass Sie schlechter auf die Prüfung vorbereitet, sind als in vergangenen Prüfungsphasen?
          0-----------------1--------------------2----------------------3----------------------4----------------------5  
Gar nicht 	         sehr häufig 

Wie haben Sie sich im Durchschnitt nach diesen Vergleichen gefühlt?
       -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Viel schlechter 	                            viel besser

Wie haben diese Vergleiche Ihr Lernverhalten beeinflusst?
    -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Ich habe 	gar nicht	                       Ich habe deutlich 
das Lernen	                           mehr gelernt
vermieden


Kontrafaktischer Vergleich 
Wie oft haben Sie seit gestern Abend daran gedacht, dass Sie besser auf die Prüfung vorbereitet wären, wenn bestimmte Dinge anders gelaufen wären?
          0-----------------1--------------------2----------------------3----------------------4----------------------5  
Gar nicht 	         sehr häufig 

Wie haben Sie sich im Durchschnitt nach diesen Vergleichen gefühlt?
       -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Viel schlechter 	                            viel besser

Wie haben diese Vergleiche Ihr Lernverhalten beeinflusst?
    -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Ich habe 	gar nicht	                       Ich habe deutlich 
das Lernen	                           mehr gelernt
vermieden



Ab Messzeitpunkt 2
Im Folgenden soll es darum gehen wie Sie Ihre Prüfungsvorbereitung zum aktuellen Zeitpunkt wahrnehmen. Bitte lesen Sie sich die Fragen aufmerksam durch und schätzen Sie ein, wie häufig die unterschiedlichen Arten von Vergleichen seit der letzten Messung bei Ihnen aufgetreten sind und welche Auswirkungen auf Ihre Stimmung und Ihr Lernverhalten Sie feststellen konnten. 
 
Sozialer Vergleich 
Wie oft haben Sie sich seit der letzten Messung mit anderen Studierenden verglichen, die wahrscheinlich besser auf die Prüfung vorbereitet sind als Sie?
          0-----------------1--------------------2----------------------3----------------------4----------------------5  
Gar nicht 	         sehr häufig 

Wie haben Sie sich im Durchschnitt nach diesen Vergleichen gefühlt?
       -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Viel schlechter 	                            viel besser

Wie haben diese Vergleiche Ihr Lernverhalten beeinflusst?
    -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Ich habe 	gar nicht	                       Ich habe deutlich 
das Lernen	                           mehr gelernt
vermieden

Kriteriumsbezogener Vergleich 
Wie oft haben Sie seit der letzten Messung daran gedacht, dass Sie nicht so gut auf die Prüfung vorbereitet sind, wie Sie sein sollten?
          0-----------------1--------------------2----------------------3----------------------4----------------------5  
Gar nicht 	         sehr häufig 

Wie haben Sie sich im Durchschnitt nach diesen Vergleichen gefühlt?
       -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Viel schlechter 	                            viel besser

Wie haben diese Vergleiche Ihr Lernverhalten beeinflusst?
    -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Ich habe 	gar nicht	                       Ich habe deutlich 
das Lernen	                           mehr gelernt
vermieden


Temporaler Vergleich 
Wie oft haben Sie seit der letzten Messung daran gedacht, dass Sie schlechter auf die Prüfung vorbereitet sind als in vergangenen Prüfungsphasen?
          0-----------------1--------------------2----------------------3----------------------4----------------------5  
Gar nicht 	         sehr häufig 

Wie haben Sie sich im Durchschnitt nach diesen Vergleichen gefühlt?
       -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Viel schlechter 	                            viel besser


Wie haben diese Vergleiche Ihr Lernverhalten beeinflusst?
    -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Ich habe 	gar nicht	                       Ich habe deutlich 
das Lernen	                           mehr gelernt
vermieden





Kontrafaktischer Vergleich 
Wie oft haben Sie seit der letzten Messung daran gedacht, dass Sie besser auf die Prüfung vorbereitet wären, wenn bestimmte Dinge anders gelaufen wären?
          0-----------------1--------------------2----------------------3----------------------4----------------------5  
Gar nicht 	         sehr häufig 

Wie haben Sie sich im Durchschnitt nach diesen Vergleichen gefühlt?
       -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Viel schlechter 	                            viel besser


Wie haben diese Vergleiche Ihr Lernverhalten beeinflusst?
    -3 ------ -2 ------- -1 ------- 0 ------- 1 ------- 2 ------- 3  
Ich habe 	gar nicht	                       Ich habe deutlich 
das Lernen	                           mehr gelernt
vermieden


Table s1.
	Predictor 
	Comparison Frequency
	Comparison Affective Impact

	Dependent variable
	Stress
	Negative mood
	Learning behavior
	Stress
	Negative mood
	Learning behavior

	Intercept
	2.46***
	1.56***
	0.04
	2.18***
	1.29***
	0.17***

	Time
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	-0.00
	0.00

	Comparison 
Trait
	0.32***
	0.49***
	0.06*
	0.17**
	0.20**
	0.24***

	Comparison State
	0.19***
	0.22***
	0.00
	-0.32***
	-0.29***
	0.10***

	Comparison Trait × Comparison State
	-0.05
	-0.00
	0.01
	0.08**
	0.05
	0.05

	Comparison 
Trait × Comparison State × Time
	0.00
	0.00
	-0.00
	-0.00
	0.00
	0.00


Results of the multilevel models with social comparison frequency and comparison affective impact as predictors of Stress, negative affect, and learning behavior 


Note. ICC = intra-class correlation, indicates variance that is attributable to between-person variation
***p < .001, **p < .01, *p < .05
Yellow indicates deviations from the main model


Table s2.
	Predictor 
	Comparison Frequency
	Comparison Affective Impact

	Dependent variable
	Stress
	Negative mood
	Learning behavior
	Stress
	Negative mood
	Learning behavior

	Intercept
	2.43***
	1.52***
	0.05
	2.25***
	1.35***
	0.14***

	Time
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	-0.00
	0.00

	Comparison 
Trait
	0.37***
	0.51***
	0.07***
	0.17*
	0.37***
	0.16***

	Comparison State
	0.19***
	0.22***
	0.00
	-0.32***
	-0.30***
	0.10***

	Comparison Trait × Comparison State
	-0.07*
	-0.07
	0.03
	0.11**
	0.09
	0.03

	Comparison 
Trait × Comparison State × Time
	0.00
	0.00
	-0.00
	-0.00
	0.00
	0.00


Results of the multilevel models with temporal comparison frequency and comparison affective impact as predictors of Stress, negative affect, and learning behavior 


Note. ICC = intra-class correlation, indicates variance that is attributable to between-person variation
***p < .001, **p < .01, *p < .05
Yellow indicates deviations from the main model


Table s3.
	Predictor 
	Comparison Frequency
	Comparison Affective Impact

	Dependent variable
	Stress
	Negative mood
	Learning behavior
	Stress
	Negative mood
	Learning behavior

	Intercept
	2.57***
	1.69***
	0.03
	2.02***
	1.19***
	0.23***

	Time
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	-0.00
	0.00

	Comparison 
Trait
	0.36***
	0.46***
	0.01
	0.05
	0.03
	0.19***

	Comparison State
	0.18***
	0.22***
	0.00
	-0.31***
	-0.29***
	0.11***

	Comparison Trait × Comparison State
	-0.01
	-0.00
	0.01
	0.05*
	0.01
	0.04

	Comparison 
Trait × Comparison State × Time
	0.00
	0.00
	-0.00
	-0.00
	0.00
	0.00


Results of the multilevel models with criteria-based comparison frequency and comparison affective impact as predictors of Stress, negative affect, and learning behavior 
Note. ICC = intra-class correlation, indicates variance that is attributable to between-person variation
***p < .001, **p < .01, *p < .05
Yellow indicates deviations from the main model


Table s4.
	Predictor 
	Comparison Frequency
	Comparison Affective Impact

	Dependent variable
	Stress
	Negative mood
	Learning behavior
	Stress
	Negative mood
	Learning behavior

	Intercept
	2.43***
	1.53***
	0.02
	2.23***
	1.32***
	0.16***

	Time
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	-0.00
	0.00

	Comparison 
Trait
	0.41***
	0.54***
	0.01
	0.18*
	0.20***
	0.26***

	Comparison State
	0.18***
	0.22***
	0.00
	-0.31***
	-0.30***
	0.09***

	Comparison Trait × Comparison State
	-0.04
	-0.03
	0.01
	0.07*
	0.04
	0.07*

	Comparison 
Trait × Comparison State × Time
	0.00
	0.00
	-0.00
	-0.00
	0.00
	0.00


Results of the multilevel models with counterfactual comparison frequency and comparison affective impact as predictors of Stress, negative affect, and learning behavior 


Note. ICC = intra-class correlation, indicates variance that is attributable to between-person variation
***p < .001, **p < .01, *p < .05
Yellow indicates deviations from the main model

