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Selbstberichtete (allgemeine) Gesundheitskompetenz
Bei maximal drei fehlenden Werten (≤ 20%) im HLS-Child-Q15 wurde ein Score berechnet (arithmetisches Mittel). Da keine Normwerte für den HLS-Child-Q15 vorliegen, werden verschiedene Darstellungen angeboten: Mittelwerte, Quintile (1. Quintil – „niedrigste GK“, 2.-4. Quintil – „mittlere GK“, 5. Quintil – „höchste GK“), sowie Niveaus entsprechend der HLS-EU-Q Studie [1]. Diese sind: „inadäquate GK“ (Mittelwert von max. 50% bzw. 2,5); „problematische GK“ (Wert >50% und <66% bzw. 3); „ausreichende GK“ (Wert von >66% und <84% bzw. 3,5); sowie „exzellente GK“ bei einem Wert darüber.

Tab. Der HLS-Child-Q15 Fragebogen und relative Antworthäufigkeiten [%]
	#
	Wie einfach oder schwierig ist es für dich…
	Sehr schwierig
	Eher schwierig
	Eher einfach
	Sehr einfach
	MW (SD)
	Angelehnt an HLS-EU-Q Item #

	1
	…herauszufinden, wie du bei einer Erkältung schnell wieder gesund wirst?
	4,0
	21,2
	50,0
	24,8
	2,95 (0,79)
	2

	2
	…herauszufinden, was du tun kannst, damit du nicht zu dick oder zu dünn wirst?
	3,6
	9,6
	30,2
	56,6
	3,40 (0,80)
	20

	3
	…herausfinden, wie du dich am besten entspannen kannst?
	2,0
	10,1
	34,8
	53,1
	3,39 (0,75)
	33

	4
	…herauszufinden, welches Essen für dich gesund ist?
	1,6
	7,9
	37,7
	52,7
	3,42 (0,71)
	32

	5
	…zu verstehen, wann und wie du deine Medikamente nehmen sollst, wenn du krank bist?
	3,2
	21,8
	37,0
	38,0
	3,10 (0,85)
	8

	6
	…zu verstehen, was der Arzt dir sagt?
	1,3
	12,1
	43,4
	43,3
	3,29 (0,72)
	5

	7
	…zu verstehen, warum du manchmal zum Arzt musst, auch wenn du gar nicht krank bist?
	1,8
	8,9
	22,5
	66,9
	3,54 (0,73)
	23

	8
	…zu verstehen, warum du Impfungen brauchst?
	2,0
	10,9
	24,6
	62,5
	3,48 (0,77)
	22

	9
	…zu verstehen, was dir deine Eltern über deine Gesundheit erklären?
	1,1
	9,9
	52,3
	36,7
	3,25 (0,67)
	37

	10
	…zu verstehen, warum du dich auch manchmal ausruhen musst?
	1,9
	9,9
	31,1
	57,1
	3,43 (0,75)
	40

	11
	…zu beurteilen, was viel und was wenig hilft, damit du gesund bleibst?
	2,2
	13,1
	52,4
	32,4
	3,15 (0,72)
	-

	12
	…zu tun, was deine Eltern dir sagen, um wieder gesund zu werden?
	0,3
	7,7
	39,8
	52,2
	3,44 (0,65)
	13

	13
	…deine Medizin so einzunehmen, wie man es dir gesagt hat?
	1,4
	11,0
	33,3
	54,3
	3,40 (0,74)
	14

	14
	…dich daran zu halten, was du im Verkehrsunterricht gelernt hast?
	0,5
	6,1
	38,7
	54,6
	3,48 (0,63)
	-

	15
	…dich gesund zu ernähren? 
	1,6
	7,0
	39,7
	51,7
	3,41 (0,69)
	-

	Anmerkungen: MW = Mittelwert; SD = Standardabweichung




Funktionale Gesundheitskompetenz
Im Bereich Literacy wurden richtige Antworten aufsummiert, wenn max. drei Items (20%) übersprungen wurden. Im Bereich Numeracy wurde ein Summenscore berechnet, wenn für alle Fragen gültige Antworten vorliegen.

Gesundheitsbezogenes Wissen
Es wurde bei mindestens vier gültigen Antworten ein Summenscore berechnet (max. 20% ungültig).

Soziodemografische Daten
Für die Family Affluence Scale wurden Summenscores berechnet, wenn mindestens fünf von sechs Antworten vorlagen.
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