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	Tabelle 1: Projekte zur Förderung der Gesundheit (-skompetenz) von Kindern und Jugendlichen

	Programm (Quelle)
	Zielgruppe
	Setting
	Förderbedarf
	Partizipation

	Multiplikatoren Konzept
	Evaluation
	Themen und Umfang

	Corona Update [10]

	S: PRI, SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK
	Nein
	Unterricht über den aktuellen Stand der Corona-Pandemie:
5 Unterrichtsstunden Anwendung und umfasst 7 Einheiten. 

	Die Rakuns [19]

	S: PRI 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK, SA, ELT
	Ja
	Unterricht zu den Themen – Körper- und Selbstbewusstsein, Gesunde Verhaltensweisen, Medienkompetenz und Persönlichkeit: 
Module unterscheiden sich zwischen der 1&2 Klasse/3&4 Klasse.

	Die Welt hält den Atem an [9]
	S: PRI, SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Nein
	Nein
	Unterricht in dem über Corona grundlegend aufgeklärt wird: 
10 Unterrichtsstunden in denen Fachwissen vermittelt und Informations- und Medienkompetenz gestärkt wird.

	ECHT DABEI [2]

	S: PRI 
	SLE; ASLE
	Nein
	KP
	Nein
	Ja
	Ein Programm, das auf mehr echte und bildschirmfreie Zeit zielt:
Manual mit unterschiedlichen Modulen. In Kernmodule und Wahlmodule gegliedert.

	Fit in Gesundheitsfragen [5] 
	S: SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK
	Ja
	Unterricht zu Krebs und Diabetes:
Übungsblättern, Erklärvideos, Fact Sheets und E-Learning Modulen.

	Fit4future Teens [3]

	S: SEK 
	SLE
	Nein
	VP
	Ja: LK, ELT, SO
	Ja
	Umgang mit Stress und Medien sowie Themen zu Bewegung und Ernährung:
Unterrichtseinheiten, Pausenangebote und digitale Inhalte

	GeKoKids [7]

	S: SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK
	Ja
	Unterricht zu den Themen: Selbstwirksamkeit, Tabakprävention, Ernährung und Übergewicht, Bewegungs- und Mobilitätsförderung, Zahn- und Mundgesundheit, Prävention von Infektionskrankheiten und chronischen Schmerzen

	Gesund macht Schule [1, 16]

	S: PRI 
	SLE
	Ja
	P
	Ja: LK, ELT, AZ
	Ja
	Das Programm besteht aus sechs Bausteinen, Materialien, Medien und einem Hygienekoffer sowie weiteren (Bildungs-) Angeboten: 
Schulpatenschaften durch Ärzt*innen, Materialien für Unterrichts- und Elternarbeit, Elternarbeit, Fortbildungen für Lehrkräfte und Ärzt*innen, Regionale Treffen zwischen Schulen und Ärzt*innen und Programmkoordinierenden, Ganztagsbetreuung.

	GET! Grundschule [20, 21]

	S: PRI 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK, ELT
	Ja
	Materialbox für den Unterricht mit sechs Themen:
Bewegung, Psychosoziale Gesundheit, Ernährung, Prävention und Versorgung, Medien, Zahngesundheit.

	GET! Sekundarstufe [22]
	S: SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK, ELT
	Ja
	Materialbox für den Unterricht mit zehn Themen:
Bewegung, Ernährung, Gesundheit und Krankheit, Gewalt, Klima und Nachhaltigkeit, Liebe & Sexualität, Onlinewelt, Psychosoziale Gesundheit, Rausch und Risiko, Suchtmittel.
Die Module sind mit der Jugendwebsite: www.feel-ok.at verknüpft. 

	HealthWize [14]

	KS 
	ASLE
	Nein
	KP
	Nein
	Ja
	Manual mit 11 Modulen:
Fünf Einheiten zu psychischer und sozialer Gesundheit. Sechs Einheiten zur Kommunikation mit Ärzt*innen, den Aufbau des Gesundheitssystems sowie Rechte und Pflichten.

	HeLi-D [8]

	S: SEK 
	SLE
	Ja
	P
	Nein
	Ja
	Unterrichtsmaterial zur Förderung der umfassenden Gesundheitskompetenz:
Computergestützte, differenzierte und adaptiv digitale Trainingsmaterialien.

	Klasse 2000 [23]

	S: PRI 
	SLE
	Nein
	VP
	Ja: LK, GF
	Ja
	Lehrkräfte und Gesundheitsförder*innen lehren in 15 Unterrichtsstunden verschiedene Themen:
Gesund essen & trinken, bewegen & entspannen, sich selbst mögen & Freunde haben, Probleme & Konflikte lösen, kritisch denken & nein sagen.

	Lions-Quest [13]

	S: PRI, SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK, SA
	Ja
	Materialbox mit Übungen zu unterschiedlichen Kompetenzbereichen.
Die Unterrichtseinheiten liegen in zwei Varianten vor:
Lions Quest: Erwachsen werden (7-14 Jahre).
Lions Quest: Erwachsen handeln (10-21 Jahre). 

	MedienUniversum [6]

	S: PRI 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK
	Nein
	Lehre von verantwortungsbewusstem Umgang mit Smartphone, Tablets und anderen Technologien:
Übungseinheiten zu Themen wie: Medien & Ernährung, Stress & Entspannung, Mediennutzung etc.

	MindMatters [25]
 
	S: PRI 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK, SL


	Ja 

	Schulentwicklungs- und Unterrichtsmaterialien zur Förderung der psychischen Gesundheit in der Schule

	Nebolus [4]

	S: SEK 
	SLE; ASLE
	Nein
	P
	Ja: GKA
	Ja
	Navigationale Gesundheitskompetenz: 
Eine App steht zur Verfügung, in welcher
die Möglichkeit besteht an einer Rallye teilzunehmen oder eine zu kreieren.

	Pausenlos Gesund [18]

	S: SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK
	Ja
	Medien- und Gesundheitskompetenz, psychische Gesundheitskompetenz:
Materialsammlung von 128 Seiten.

	Psychische Gesundheit und Schule (Impress) [26]

	S: SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Nein
	Ja
	Psychische Gesundheitskompetenz:
Handbuch für Lehrkräfte, bestehend aus 175 Seiten.

	ScienceKids [17]
	S: PRI, SEK 
	SLE
	Nein
	VP
	Ja: LK
	Ja06.05.2024 19:40:00
	Ernährungs-, Bewegungs- und Gesundheitskompetenz:
Arbeitsblätter und Übungsmaterial.

	Scura Unterrichtsprogramm 
[15]
	KS 
	ASLE
	Nein
	KP
	Ja: LK, GKA
	Ja
	Gesundheitskompetenz, Sprachkompetenz:
Materialsammlung, Workshops.

	WISSEN SCHÜTZT! [24]
	S: SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Ja: LK
	Ja
	Kompetenzen in den Bereichen Immunsystem und Immunisierung:
Lehrmaterialien aus 5 Modulen. Videoclips zu verschiedenen Themen:

	Toolbox Gesundheitskompetenz [12]
	S: SEK 
	SLE
	Nein
	KP
	Nein
	Ja
	Gesundheits- und Medienkompetenz:
Frei zugängliche Toolbox. 

	Verrückt? Na und! [11]

	S: SEK 
	SLE
	Nein
	VP
	Ja: LK
	Ja
	Psychische Krisen erkennen und verstehen.
Hilfeboxen, Poster, Postkarten, Handbücher.


(Quelle: Eigene Darstellung)
Legende: S=Schüler*innen; PRI=Primarstufe; SEK=Sekundarstufe; SLE=Schulische Lebenswelt; ASLE=Außerschulische Lebenswelt; KP=Keine Partizipation; VP=Vorstufe der Partizipation; P=Partizipation; LK=Lehrkräfte; ELT=Eltern; SO=Sozialarbeiter*innen; ÄZ=Ärzt*innen; GF=Gesundheitsförder*innen; GKA=Gesundheitsfachkräfte 
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