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	Videobasiert (mV)
	Protokollbasiert (oV)

	
	Im Folgenden werden Sie gebeten, sich an Ihren Unterricht im Rahmen der SPÜ zu erinnern, drei unterschiedliche Situationen auszuwählen und darüber zu reflektieren. 
	Im Folgenden werden Sie gebeten, sich an Ihren Unterricht im Rahmen der SPÜ zu erinnern, drei unterschiedliche Situationen auszuwählen und darüber zu reflektieren.

	1. 
	Denken Sie an Ihren Unterricht und die verschiedenen Situationen zurück und versuchen Sie sich, so lebendig wie möglich, an die unterschiedlichen Situationen zu erinnern. 
Nutzen Sie dazu vor allem Ihre Videoaufzeichnung, Ihre Selbsteinschätzung, alle Feedbacks, 
die sie erhalten haben.
	Denken Sie an Ihren Unterricht und die verschiedenen Situationen zurück und versuchen Sie sich, so lebendig wie möglich, an die unterschiedlichen Situationen zu erinnern. 
Nutzen Sie dazu Ihre Selbsteinschätzung und alle Feedbacks, um die Situationen zu rekonstruieren.

	2.
	Wählen Sie aus diesen drei Situationen aus, in denen Ihnen 
besondere Reaktionen im Video auffallen oder Ihrerseits in Erinnerung geblieben sind! 
Ihre persönliche Wahrnehmung zählt.
Lassen Sie sich bei der Auswahl von folgenden Kriterien leiten:
-	Was fällt mir an meiner Mimik oder Gestik auf? 
-	Mache ich bestimmte Handbewegungen öfters? 
-	Wo schaue ich hin? 
-	Mit wem habe ich Blickkontakt? 
-	Wo stehe ich im Raum? 
-	Wie nutze ich den Raum? 
-	Wie ist meine Körperhaltung? 
-	Welches Verhalten meinerseits wiederholt sich? 
-	Wie bewege ich mich? 
-	Was ist mir sonst noch aufgefallen?
	Wählen Sie aus diesen drei Situationen aus, in denen Ihnen 
besondere Reaktionen Ihrerseits in Erinnerung geblieben sind! 

Ihre persönliche Wahrnehmung zählt.
Lassen Sie sich bei der Auswahl auch von folgenden Kriterien leiten: 
-	Welche Mimik oder Gestik ist mir an mir selbst aufgefallen? 
-	An welche bestimmten Handbewegungen kann ich mich erinnern? 
-	Wo schaute ich hin? 
-	Mit wem hatte ich Blickkontakt? 
-	Wo stand ich im Raum? 
-	Wie nutzte ich den Raum? 
-	Wie war meine Körperhaltung? 
-	Welches Verhalten meinerseits wiederholte sich? 
-	Wie bewegte ich mich? 
-	Was ist mir sonst noch aufgefallen?

	3.
	Beschreiben Sie nun die drei ausgewählten Situationen auf den folgenden Seiten und beantworten Sie bitte für jede einzelne Situation die dort gestellten Fragen. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, sondern es geht darum, dass Sie ehrlich über Ihr Erleben des eigenen Unterrichts reflektieren. So können Sie auch für sich selbst mehr aus Ihren Erfahrungen mitnehmen.
Nach der geleiteten schriftlichen Reflexion Ihrer drei Situationen bitten wir Sie noch, ein paar kurze Fragen dazu zu beantworten.
Bitte tragen Sie, wie bereits bei dem anderen Fragebogen, Ihren persönlichen Code ein.
	Beschreiben Sie nun die drei ausgewählten Situationen auf den folgenden Seiten und beantworten Sie bitte für jede einzelne Situation die dort gestellten Fragen. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, es geht darum, dass Sie ehrlich über Ihr Erleben des eigenen Unterrichts reflektieren. So können Sie auch für sich selbst mehr aus Ihren Erfahrungen mitnehmen. 
Nach der geleiteten schriftlichen Reflexion Ihrer drei Situationen bitten wir Sie noch, ein paar kurze Fragen dazu zu beantworten. 
Bitte tragen Sie, wie bereits bei dem anderen Fragebogen, Ihren persönlichen Code ein.



