QoR-15调查问卷
日期：    /    /                              研究编号：       
术前：□                                      术后：□
                                              完成时间：        
A部分
您在过去的24小时里感觉如何？
[bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK26]（选择0到10, 0表示从来没有[极差]，10表示一直都是[很好]）
1. 呼吸顺畅      从来                                         一直
没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是
1. 食欲佳        从来                                         一直
没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是
1. 感觉精力      从来                                         一直
充沛          没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是
1. 睡眠质量佳    从来                                         一直
没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是
1. 独立完成个人卫生和上厕所
从来                                         一直
没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是
1. 能与家人或朋友沟通交流
              从来                                         一直
没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是
1. 得到医生和护士的支持
从来                                         一直
没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是
1. 可以恢复工作或做寻常家务
             从来                                         一直
没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是
1. 感觉舒适、能控制情绪
             从来                                         一直
没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是
1. 总体上感觉好转
从来                                         一直
没有  0   1   2   3   4   5   6  7  8  9  10 都是

[bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK28]B部分
您在过去的24小时里有以下情况吗？
（选择0到10, 10表示从来没有[很好]，0表示一直都是[极差]）
1. 中度疼痛       从来                                         一直
没有  10   9   8   7   6   5   4  3  2  1  0 都是
1. 剧烈疼痛       从来                                         一直
没有  10   9   8   7   6   5   4  3  2  1  0 都是
13.恶心呕吐        从来                                         一直
没有  10   9   8   7   6   5   4  3  2  1  0 都是
14.感觉担心或焦虑  从来                                         一直
没有  10   9   8   7   6   5   4  3  2  1  0 都是
15.感觉悲伤或低落  从来                                         一直
没有  10   9   8   7   6   5   4  3  2  1  0 都是
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