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Table S1. Fatty acid values for test samples used in this study presented as average (%) ± SD. Samples in red are outside the current CODEX proposed standards, listed in the table.
Fatty acid
C14:0
C16:0
C16:1
C18:0
C18:1
C18:2
C18:3
C20:0
C20:1
C22:0
CODEX
 ND-0.3
11.0-26.0
4.0-17.1
0.1-1.3
42.0-75.0
7.8-19.0
0.5-2.1
ND-0.7
ND-0.3
ND-0.5
1
0.04± 0.01
10.88±0.03
1.62±0
2.79±0.03
69.88±0.07
12.98±0
0.65±0
0.42±0.02
0.28±0.01
0.33±0.04
2
0.03±0
11.43±0
1.79±0
2.56±0.02
70.9±0.01
11.71±0
0.57±0
0.43±0
0.27±0.02
0.2±0.01
3
0.03±0
11.32±0.03
1.77±0
2.56±0.01
71.14±0.04
11.58±0
0.57±0
0.44±0.01
0.27±0.02
0.22±0.01
4
0.05±0
18.58±0.02
8.2±0.02
0.73±0
59.58±0.03
11.61±0.01
0.75±0
0.15±0
0.19±0
0.06±0
5
0.06±0
13.8±0.01
4.99±0
1.51±0.01
58.83±0.06
17.43±0.02
2.21±0
0.35±0
0.42±0
0.31±0.08
6
0.06±0
13.09±0.01
3.6±0
2.24±0
66.82±0.02
12.66±0
0.56±0
0.36±0
0.25±0
0.26±0.01
7
0.06±0
11.28±0.05
2.67±0
2.31±0.05
69.71±0.1
12.53±0.02
0.42±0
0.38±0
0.27±0
0.28±0.02
8
0.05±0
12.33±0.02
3.06±0
2.11±0
66.94±0.05
13.94±0.01
0.5±0
0.36±0.02
0.24±0.01
0.37±0.01
9
0.04±0
13.57±0.01
4.41±0
1.42±0.01
68.46±0.02
10.58±0
0.7±0
0.29±0.01
0.23±0
0.18±0
10
0.05±0
10.82±0.01
1.51±0.02
2.67±0
72.7±0.01
10.6±0.01
0.5±0
0.42±0
0.28±0
0.36±0
11
0.04±0
17.55±0.03
8.08±0.01
0.6±0
60.95±0.04
11.52±0.01
0.86±0
0.12±0
0.18±0
0±0
12
0.03±0
11.07±0.07
1.58±0
2.67±0.05
71.08±0.09
11.82±0.01
0.67±0
0.39±0.02
0.29±0
0.31±0
13
0.03±0
11.23±0.02
1.9±0.01
2.71±0.01
71.43±0.05
11.01±0.01
0.57±0
0.4±0.01
0.27±0
0.36±0.03
14
0.03±0
11.01±0
1.59±0
2.74±0.01
73.41±0.03
9.74±0
0.45±0
0.36±0.01
0.26±0
0.31±0.02
15
0.04±0
9.79±0.01
1.39±0
2.66±0.01
73.85±0.03
10.59±0
0.55±0
0.37±0
0.29±0
0.39±0.01
16
0.03±0
10.55±0.02
1.46±0
2.77±0.04
71.86±0.01
11.68±0.01
0.56±0.01
0.38±0
0.27±0
0.34±0.02
17
0.04±0
9.41±0.03
2.08±0
2.57±0.01
73.21±0.02
11.01±0.01
0.38±0
0.32±0
0.26±0
0.62±0.01
18
0.05±0
13.9±0.01
5.12±0
1.41±0.01
59.48±0.02
16.91±0
2.16±0
0.28±0
0.39±0
0.22±0
19
0.05±0
13.77±0
5.06±0
1.43±0
59.23±0.04
17.25±0.03
2.2±0
0.28±0
0.4±0
0.22±0
20
0.02±0
10.79±0.04
0.7±0
3.12±0.03
74.32±0.06
9.28±0.01
0.66±0
0.48±0
0.3±0
0.22±0
21
0.02±0
11.7±0.01
0.9±0
2.93±0
72.11±0.01
10.58±0
0.65±0
0.48±0
0.3±0
0.23±0.01
22
0.04±0
13.41±0.02
2.91±0
1.96±0
64.61±0
15.63±0
0.61±0
0.32±0
0.23±0
0.2±0.03
23
0.04±0
16.87±0.02
5.77±0
1.32±0.03
61.7±0.05
12.89±0.01
0.82±0
0.23±0
0.19±0
0.08±0
24
0.05±0
20.95±0.01
10.21±0.01
0.75±0.01
52.31±0.01
14.28±0
0.95±0
0.13±0
0.19±0
0.12±0.02
25
0.05±0
14.19±0.01
4.5±0
1.21±0.01
55.27±0.02
23.31±0
0.88±0
0.2±0
0.22±0
0.1±0
Kenya
0.05±0
19.77±0
8.73±0
0.66±0
52.18±0
12.18±0
0.88±0
ND
ND
ND
New Zealand
0.03±0
13.85±0
5.63±0
0.46±0
62.76±0.01
10.66±0.01
0.62±0
ND
ND
ND
South Africa
0.04±0
16.96±0.01
6.62±0
0.52±0
57.44±0.01
11.63±0
0.7±0
ND
ND
ND






























Table S2. Sterols values for test samples used in this study presented as average (%) ± SD and for total sterols (mg/kg) ± SD. Samples in red are outside the current CODEX proposed standards, listed in the table. Several sterols have two proposed values that are in brackets. For the sake of this study, one of the limits was chosen (in yellow) were chosen based off of data for the pure samples we have analyzed. Each sterol ends in -sterol, except for delta-7-stigmastenol.Sterols
Chole 
Brassica
Campe
Stigma
Clero 
B-sito 
Delta-5- avena 
Delta-7- stigma 
Delta-7- avena
Total
CODEX
ND-0.5
ND-0.5
4.0-8.3
0.3-2.0
[0.6] [1.0]-2.0
[71.0] [79.0]-93.4
2.0-8.0
ND-[1.0] [3.5]
ND-1.5
[3000][3500] -6500 (mg/kg)
1
0±0
0±0
7.19±0.04
3.41±0.38
0.85±0.04
75.55±0.71
5.45±1.36
5.62±0.17
1.94±0.52
3255±922
2
0±0
0±0
4.62±0.04
1.73±0.03
0.87±0.04
83.72±0.21
5.05±0.14
2.63±0.15
1.39±0.2
2880±190
3
0±0
0±0
4.81±0.05
1.81±0.13
0.94±0.06
82.49±0.62
4.82±0.13
3.96±0.19
1.16±0.32
2864±152
4
0±0
0±0
6.95±0.05
0.47±0.2
1.45±0.13
85.73±1.14
5.4±1.12
0±0
0±0
3716±1220
5
0±0
2.07± 0.19
16.1±0.26
1.94±0.25
1.16±0.06
70.52±0.81
5.85±0.03
1.63±0.27
0.72±0.28
4195±383
6
0±0
0±0
7.57±0
2.64±0.3
1.4±0
78.92±0.01
4.94±0.1
3.38±0.12
1.15±0.09
2449±456
7
0±0
0±0
8.74±0.16
2.61±0.15
0.95±0.02
75.1±1.81
5.49±0.38
5.79±1.64
1.33±0.1
2575±626
8
0±0
0±0
8.34±0.01
3.74±0.13
0.87±0.03
75.96±0.06
4.53±0.1
4.85±0
1.71±0.14
2867±275
9
0±0
0±0
5.9±0.03
1.7±0.42
1.45±0.13
82.29±1.41
5.93±0.38
1.94±0.18
0.79±0.33
2956±213
10
0±0
0±0
7.21±0.4
3.12±0.54
0.8±0.08
76.52±2.97
5.28±0.89
5.34±1.29
1.72±0.56
2813±454
11
0±0
0±0
6.11±0.05
0.46±0.27
1.82±0.13
85.39±0.78
6.21±0.33
0±0
0±0
3779±217
12
0±0
0±0
6.44±0.01
3.46±0.27
1.57±0.51
79.61±0.72
4.41±0.08
3.36±0.18
1.15±0.14
2442±170
13
0±0
0±0
4.92±0.04
2.57±0.37
0.88±0.2
82.42±0.63
3.84±0.15
4.28±0.08
1.09±0.34
3128±20
14
0±0
0±0
8.06±0.09
3.83±0.4
1.2±0.35
75.05±1.21
4.03±0.2
5.99±0.44
1.83±0.43
2274±493
15
0±0
0±0
5.51±0.01
3.56±0.46
0.76±0.14
78.99±0.46
3.36±0.24
6.34±0.06
1.48±0.17
2699±140
16
0±0
0±0
5.29±0.03
2.93±0.21
0.72±0.13
81.98±1.54
4.6±0.24
3.27±0.61
1.21±0.32
3256±227
17
0±0
0±0
8.66±0.05
6.33±0.32
0.99±0.31
66.58±2.82
4.11±0.27
9.69±2.16
3.65±0.96
2751±96
18
0±0
2.1±  0.04
15.68±0.14
2.05±0.21
1.06±0.08
72.77±0.55
5.38±0.41
0.65±0.12
0.3±0.06
4715±546
19
0±0
2.33± 0.14
16.32±0.48
2.09±0.28
1.02±0.33
69.39±1.39
6.31±0.38
1.7±0.42
0.83±0.32
3617±152
20
0±0
0±0
3.48±0.05
1.74±0.31
0.96±0.12
87.44±0.06
5.51±0.27
0.58±0.15
0.29±0.03
2620±239
21
0±0
0±0
3.27±0.07
1.4±0.24
1.49±0.2
87.11±0.21
6.1±0.22
0.37±0.05
0.24±0.08
3031±85
22
0±0
0±0
6.39±0.04
2.09±0.15
1.23±0.22
80.62±0.8
5.84±0.35
2.87±0.3
0.96±0.18
2051±107
23
0±0
0±0
6.05±0.01
0.6±0.42
1.65±0.04
84.29±0.68
7.41±0.22
0±0
0±0
3448±496
24
0±0
0±0
7.84±0.07
0.76±0.14
2.09±0.25
83.89±0.27
5.42±0.06
0±0
0±0
4577±317
25
0±0
0±0
9.86±0.07
2.49±0.09
1.15±0.04
79.48±0.15
6.41±0.02
0.33±0.07
0.29±0
4298±10  
Kenya
0±0
0±0
7.68±0.05
0.4±0.01
1.98±0.06
84.03±0.29
5.91±0.29
0±0
0±0
4649.62±660
New Zealand
0±0
0±0
5.72±0.04
0.36±0.01
1.81±0.07
85.45±0.28
6.66±0.16
0±0
0±0
3380.01±90
South Africa
0±0
0±0
6.63±0.07
0.16±0.22
2±0.07
84.25±0.47
6.96±0.54
0±0
0±0
3018.53±593

















