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	Original German Wordings of the Items of AMBIS-I

	Proactivity / Eigeninitiative

	P1
	hat den Trainer/die Trainerin gedrängt, weitere Trainingsmassnahmen zu planen, um sich noch weiter zu verbessern

	P2
	ist als erste/r auf dem Trainingsgelände gewesen und hat selbstständig technische Abläufe geübt

	P3
	ist nach dem Training noch länger geblieben, um weiterzutrainieren

	P4
	hat sich selbstständig um Möglichkeiten gekümmert, verpasste Trainingsinhalte nachzuholen

	Ambition / Erfolgsorientierung

	A1
	hat genervt reagiert, als er/sie einen Wettkampf nicht auf dem ersten Platz beendet hat

	A2
	hat vor dem Wettkampf klar und deutlich kommuniziert, dass er/sie an diesem Tag gewinnen will

	A3
	hat gezeigt, dass er/sie mit dem 2. Platz nicht zufrieden ist

	Commitment / Leistungsbereitschaft

	C1
	hat sich im Training an stärkeren AthletInnen orientiert

	C2
	hat sich bei hoch beanspruchenden Übungen bis zur Erschöpfung verausgabt

	C3
	hat im Training eine "aktive" Körperhaltung gezeigt



