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Information und Einwilligungserklärung zum Forschungsvorhaben: 
Bewegungsbezogene Freizeitgestaltung bei Kindern mit und ohne 
Behinderungen   
Information 

 

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,  

wir möchten Sie fragen, ob Sie an einer wissenschaftlichen Studie teilnehmen möchten. In 
dieser Information finden Sie alles Wesentliche zu der Studie. 

Es werden 1200 Kinder und deren Eltern/Sorgeberechtige eingeschlossen. 

Die Studie wurde von der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg geplant und wird 
in Kooperation mit der Karl Eberhards Universität Tübingen durchgeführt. 

Unsere Einrichtung finanziert die Studie selbst. 

Sie wurde von einer unabhängigen Ethikkommission geprüft. Im Rahmen der Beratung wurden 
keine Einwände gegen die Durchführung dieser Studie erhoben. 

Ihre Teilnahme an dieser Studie ist freiwillig. Sie können auch im Verlauf jederzeit die 
Teilnahme beenden. Sie müssen dies nicht begründen. Es entstehen für Sie dadurch auch keine 
Nachteile. 

Bitte lesen Sie diese Information sorgfältig durch. Der Studienleiter wird mit Ihnen über die 
Studie sprechen und Ihre Fragen beantworten. 

Warum wird diese Studie durchgeführt? 

Studien zeigen, dass sich Kinder zu wenig bewegen und nur wenige Kinder die 
Bewegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation erreichen. Insbesondere 
verbringen Kinder heute immer weniger Zeit draußen zum Spielen und Bewegen sich seltener 
frei und eigenständig. Viele Gründe können dafür verantwortlich sein. Zum Beispiel nutzen 
Kinder immer mehr digitale Medien wie Smartphones und Computer, und Eltern machen sich 
oft Sorgen um die Sicherheit ihrer Kinder, gerade wenn es um Verkehr und Spielplätze geht.  
 
Für Kinder mit Behinderungen gibt es darüber hinaus zusätzlich viele Hindernisse: Sport- und 
Freizeitangebote sind oft nicht für sie angepasst, Spielplätze sind nicht barrierefrei, und sie 
erleben manchmal Vorurteile von anderen. All das sorgt dafür, dass sie noch weniger 
Möglichkeiten für Bewegung haben als andere Kinder. 
 
Das Ziel der Studie ist es daher, das bewegungsbezogene Freizeitverhalten genauer zu 
verstehen, und insbesondere wie die Umwelt– also die Wohngegend und das soziale Umfeld – 
beeinflusst, ob und wie Kinder ihre Freizeit aktiv gestalten können. Konkret möchten wir 
herausfinden, welche Formen von Bewegung Ihre Kinder in ihrer Freizeit machen und wie die 
sozialen und räumlichen Gegebenheiten hierfür sind. Am Ende soll die Studie dabei helfen, 
herauszufinden, wie man die Umgebung und die Angebote für Kinder besser gestalten kann, 
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damit alle Kinder, egal ob mit oder ohne Behinderung, mehr Möglichkeiten zur Bewegung 
haben. 

Um das Ziel zu erreichen, wird ein Online Fragebogen eingesetzt. Der Fragebogen besteht 
insgesamt aus drei Teilen, von denen zwei von Ihnen als Eltern/Sorgeberechtigte beantwortet 
werden. Der Teil zum bewegungsbezogenen Freizeitverhalten bzw. zum aktiven Spielen und der 
Gesamt körperlichen Aktivität sollte von Ihnen und Ihrem Kind gemeinsam ausgefüllt werden. 

Wie ist der Ablauf der Studie? 

Nach Einwilligung zur Studie erhalten Sie einen Link zum Onlinefragebogen. Der Online-
Fragebogen kann am Computer, Tablet oder Smartphone ausgefüllt werden. Zunächst würden 
wir Sie bitten ein paar Fragen zur Soziodemographie von Ihnen und Ihrem Kind (Alter, 
Geschlecht etc.) zu beantworten. Anschließend würden wir gerne mehr darüber erfahren, wie 
Ihr soziales Umfeld und die Einstellungen von Ihnen die Aktivitäten Ihres Kindes beeinflussen. 
Dazu stellen wir Ihnen Fragen zu Sicherheitsbedenken, der Rolle von Freunden und 
Geschwistern sowie zu Ihrer eigenen körperlichen Aktivität. Uns interessieren außerdem Ihre 
Sichtweise auf die Selbstständigkeit Ihrer Kinder im Freien, ebenso wie die Förderung der 
körperlichen Aktivität Ihres Kindes. Mit diesen Informationen möchten wir herausfinden, wie 
das soziale Umfeld zur körperlichen Aktivität von Kindern beitragen kann.  
Um mehr über die räumliche Umgebung zu erfahren, würden wir neben ein paar Fragen zu den 
Eigenschaften Ihre Wohnung inklusive Spielequipment auch gerne Ihre Wohnadresse (Wohnort 
und Straße) abfragen. Die Wohnadresse ist für diese Studie wichtig, um die räumliche 
Umgebung und deren Einfluss auf das Freizeit- und Bewegungsverhalten Ihres Kindes genauer 
zu erfassen und zu verstehen. Durch die Analyse der Nähe zu Parks, Spielplätzen, 
Sporteinrichtungen oder verkehrsreichen Straßen können wir besser verstehen, wie die 
Umgebung das Spielverhalten und die Teilnahme an sportlichen Aktivitäten beeinflusst. Diese 
Informationen helfen uns, gezielte Empfehlungen zur Förderung von Bewegung im Alltag zu 
entwickeln. Die Wohnadressen werden lediglich für den Zweck der vorliegenden Studie 
verwendet, also zur Erfassung der räumlichen Umgebung und deren Eigenschaften. 
Der letzte Teil beschäftigt sich mit dem Aktivitätsverhalten Ihres Kindes, z.b. der Teilnahme an 
Sportvereinen, sportlichen Aktivitäten in der Schule sowie seiner freizeitbezogenen 
Bildschirmzeit. Darüber hinaus würden wir Sie bitten, die Fragen zum aktiven Spielen und der 
Gesamt körperlichen Aktivität gemeinsam mit Ihrem Kind auszufüllen. Generelles Ziel ist es, ein 
besseres Verständnis für das Bewegungsverhalten Ihres Kindes zu gewinnen. 
 
Der gesamte Fragebogen wird die Familien etwa 20 Minuten in Anspruch nehmen. Der Anteil 
Ihres Kindes beträgt dabei etwa 5 Minuten. 

Gibt es einen persönlichen Nutzen durch die Teilnahme an der Studie? 

Die Teilnahme an der Studie kann Ihnen dabei helfen, mehr über das Freizeit- und 
Bewegungsverhalten Ihres Kinds zu erfahren. Sie bekommen wichtige Informationen, wie Sie 
die körperliche Aktivität ihres Kindes besser fördern können. Die Ergebnisse der Studie könnten 
auch dazu beitragen, dass in Zukunft mehr Möglichkeiten für Kinder geschaffen werden, sich 
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gesund und aktiv zu bewegen. Indem Sie teilnehmen, unterstützen Sie außerdem eine 
Untersuchung, die langfristig die Gesundheit von Kindern verbessern kann. 

Welche Risiken sind mit einer Teilnahme an der Studie verbunden? 

Abgesehen von datenschutzrechtlichen Risiken ist die Teilnahme an der Studie mit keinen 
Risiken verbunden. Mehr dazu findet sich unter "Information zum Datenschutz". 

Information zum Datenschutz 

In dieser Studie ist die Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, die Eberhard Karls 
Universität Tübingen sowie das Meinungsforschungsinstitut Forsa für die Datenverarbeitung 
verantwortlich. 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Ihre persönliche Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 
lit. a, Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO). Ihre Daten werden zu jeder Zeit vertraulich behandelt. 

Die Daten werden ausschließlich zum Zweck dieser Studie erhoben und nur im Rahmen dieser 
Studie verwendet. 

Die Daten beinhalten auch personenidentifizierende Daten wie Anschrift und Geschlecht. 

Alle Daten, durch die Sie unmittelbar identifiziert werden könnten, z.B. Ihr Name oder Ihr 
Geburtsdatum, werden gelöscht bzw. so verändert, dass praktisch niemand, auch die 
Studienleiter nicht, herausfinden können, zu wem die Daten gehören (anonymisiert). 

Die Daten werden auf zentralen Servern der FAU Erlangen-Nürnberg sowie der Karl Eberhards 
Universität Tübingen gespeichert und 10 Jahre nach Ende der Studie gelöscht. 

Wir übermitteln die erfassten Daten weder an andere Einrichtungen in Deutschland, der EU, 
noch an ein Drittland außerhalb der EU oder an eine internationale Organisation. 

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer Daten ist freiwillig. Sie können jederzeit die Einwilligung 
ohne Angabe von Gründen und ohne Nachteile für Sie widerrufen. Danach werden keine Daten 
mehr erhoben. Die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten 
Verarbeitung wird hiervon nicht berührt. 

Sie haben das Recht, Auskunft über die Sie betreffenden Daten zu erhalten, auch in Form einer 
unentgeltlichen Kopie. Darüber hinaus können Sie die Berichtigung oder Löschung Ihrer Daten 
verlangen. Sobald Ihre Daten anonymisiert sind, ist allerdings eine Zuordnung zu Ihrer Person 
nicht mehr möglich und die Daten können nicht mehr eingesehen, berichtigt oder gelöscht 
werden.  

Wenden Sie sich in diesen Fällen an:  

Prof. Dr. Anne Kerstin Reimers 
Lehrstuhlinhaberin Public Health und Bewegung  
Department für Sportwissenschaft und Sport  
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  
Gebbertstraße 123b   
91058 Erlangen 
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anne.reimers@fau.de 
 
oder 
 
Prof. Dr. Yolanda Demetriou 
Lehrstuhlinhaberin Sozialwissenschaften des Sports 
Institut für Sportwissenschaft 
Wilhelmstraße 124 
72074 Tübingen 
yolanda.demetriou-rinderknecht@uni-tuebingen.de 

Bei Rückfragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an den Datenschutzbeauftragten: 

Datenschutzbeauftragter der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen/Nürnberg 
Schloßplatz 4 
91054 Erlangen 
Telefon: +49 9131 85-25860 
E-Mail: datenschutzbeauftragter@fau.de 

oder 
 
Datenschutzbeauftragter der Karl Eberhards Universität Tübingen 
Geschwister-Scholl-Platz 
72074 Tübingen 
E-Mail: datenschutz@uni-tuebingen.de  
Tel.: +49 7071 29-76480 

Sie haben das Recht, sich bei jeder Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. Eine Liste der 
Aufsichtsbehörden in Deutschland finden Sie unter: 
https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html 

Die für Sie zuständige Aufsichtsbehörde erreichen Sie unter: 

Bayerischer Landesbeauftragter für den Datenschutz 
Postanschrift: Postfach 22 12 19, 80502 München 
Hausanschrift: Wagmüllerstraße 18, 80538 München 
E-Mail: poststelle@datenschutz-bayern.de 
 

Baden-Württembergischer Landesbeauftragter für dem Datenschutz (Universität Tübingen) 
Postanschrift: Postfach 102931, 70025 Stuttgart 
Hausanschrift: Lautenschlagerstraße 20, 70173 Stuttgart 
Email: postelle@lfdi.bwl.de 

 
Berliner Landesbeauftragter für den Datenschutz (forsa) 
Postanschrift: Alt-Moabit 59-61, 10555 Berlin 
Hausanschrift: Alt-Moabit 60, 10555 Berlin 
E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de 

mailto:poststelle@datenschutz-bayern.de
mailto:postelle@lfdi.bwl.de
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Information und Einwilligungserklärung zum Forschungsvorhaben: 
Bewegungsbezogene Freizeitgestaltung bei Kindern mit und ohne 
Behinderungen   
Einwilligungserklärung 

 

Ich habe die schriftliche Information und Einwilligungserklärung zu der oben genannten Studie 
erhalten und gelesen. Ich wurde ausführlich schriftlich und mündlich über den Zweck und den 
Verlauf der Studie, den Nutzen und die Risiken der Teilnahme, die Rechte und Pflichten 
aufgeklärt. Ich hatte Gelegenheit Fragen zu stellen. Diese wurden zufriedenstellend und 
vollständig beantwortet. Zusätzlich zur schriftlichen Information wurden folgende Punkte 
besprochen:  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ich wurde darauf hingewiesen, dass meine Teilnahme freiwillig ist und ich das Recht habe, 
meine Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen zu widerrufen, ohne dass mir dadurch 
Nachteile entstehen. 

Einwilligung zur Datenverarbeitung 

Die Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten für die oben genannte Studie 
erfolgt ausschließlich wie in dem Abschnitt "Information zum Datenschutz" beschrieben. 

 

Ich willige hiermit freiwillig in die Teilnahme an der oben genannten Studie und in die 
beschriebene Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten ein. 

__________________________________________________________________________ 
Name der teilnehmenden Person in Druckbuchstaben 
__________________________________________________________________________ 
Ort, Datum                                           Unterschrift der teilnehmenden Person 
__________________________________________________________________________ 
Name der aufklärenden Person in Druckbuchstaben 
__________________________________________________________________________ 
Ort, Datum                                           Unterschrift der aufklärenden Person 
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Information und Einwilligungserklärung zum Forschungsvorhaben: 
Bewegungsbezogene Freizeitgestaltung bei Kindern mit und ohne 
Behinderungen   
Information 

 

Sehr geehrte Eltern, 

sehr geehrte Sorgeberechtigte, 

wir möchten Sie fragen, ob Sie Ihr Kind an einer wissenschaftlichen Studie teilnehmen lassen. In 
dieser Information finden Sie alles Wesentliche zu der Studie. 

Es werden 1200 Kinder eingeschlossen. 

Die Studie wurde von der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg geplant und wird 
in Kooperation mit der Karl Eberhards Universität Tübingen durchgeführt. 

Unsere Einrichtung finanziert die Studie selbst. 

Sie wurde von einer unabhängigen Ethikkommission geprüft. Im Rahmen der Beratung wurden 
keine Einwände gegen die Durchführung dieser Studie erhoben. 

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Wenn Sie nicht wollen, dass Ihr Kind an der Studie 
teilnimmt oder wenn Sie später Ihre Einwilligung widerrufen, werden weder Ihnen noch Ihrem 
Kind irgendwelche Nachteile entstehen. 

Bitte lesen Sie diese Information sorgfältig durch. Der Studienleiter wird mit Ihnen über die 
Studie sprechen und Ihre Fragen beantworten. 

Warum wird diese Studie durchgeführt? 

Studien zeigen, dass sich Kinder zu wenig bewegen und nur wenige Kinder die 
Bewegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation erreichen. Insbesondere 
verbringen Kinder heute immer weniger Zeit draußen zum Spielen und Bewegen sich seltener 
frei und eigenständig. Viele Gründe können dafür verantwortlich sein. Zum Beispiel nutzen 
Kinder immer mehr digitale Medien wie Smartphones und Computer, und Eltern machen sich 
oft Sorgen um die Sicherheit ihrer Kinder, gerade wenn es um Verkehr und Spielplätze geht.  
 
Für Kinder mit Behinderungen gibt es darüber hinaus zusätzlich viele Hindernisse: Sport- und 
Freizeitangebote sind oft nicht für sie angepasst, Spielplätze sind nicht barrierefrei, und sie 
erleben manchmal Vorurteile von anderen. All das sorgt dafür, dass sie noch weniger 
Möglichkeiten für Bewegung haben als andere Kinder. 
 
Das Ziel der Studie ist es daher, das bewegungsbezogene Freizeitverhalten genauer zu 
verstehen, und insbesondere wie die Umwelt – also die Wohngegend und das soziale Umfeld – 
beeinflusst, ob und wie Kinder ihre Freizeit aktiv gestalten können. Konkret möchten wir 
herausfinden, welche Formen von Bewegung Ihre Kinder in ihrer Freizeit machen und welche 
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Einflussfaktoren es gibt. Am Ende soll die Studie dabei helfen, herauszufinden, wie man die 
Umgebung und die Angebote für Kinder besser gestalten kann, damit alle Kinder, egal ob mit 
oder ohne Behinderung, mehr Möglichkeiten zur Bewegung haben. 

Um das Ziel zu erreichen, wird ein Online Fragebogen eingesetzt. Der Fragebogen besteht 
insgesamt aus drei Teilen, von denen zwei von Ihnen als Eltern/Sorgeberechtigte beantwortet 
werden. Lediglich ein kleiner Teil des bewegungsbezogenen Freizeitverhalten sollte von Ihrem 
Kind gemeinsam mit Ihnen ausgefüllt werden. 

Wie ist der Ablauf der Studie? 

Nach Einwilligung zur Studie erhalten Sie einen Link zum Onlinefragebogen. Der Online-
Fragebogen kann am Computer, Tablet oder Smartphone ausgefüllt werden. Wie bereits 
erwähnt, besteht der Fragebogen aus drei Teilen, wovon lediglich der letzte Teil von Ihnen und 
Ihrem Kind gemeinsam ausgefüllt werden muss.  
Hierbei wird Ihr Kind zu verschiedenen Aspekten seines Freizeitaktivitäten befragt, wie zum 
Beispiel zu dem Spielverhalten innen und außen sowie der Gesamt körperlichen Aktivität. Ziel 
ist es, ein besseres Verständnis für das Bewegungsverhalten Ihres Kindes zu gewinnen. 
Der Anteil Ihres Kindes beträgt dabei etwa 5 Minuten. 

Gibt es einen persönlichen Nutzen durch die Teilnahme an der Studie? 

Die Teilnahme Ihres Kindes an der Studie kann uns dabei helfen, mehr über das Freizeit- und 
Bewegungsverhalten von Kindern zu erfahren. Die Ergebnisse der Studie können einen 
wissenschaftlichen Beitrag dazu leisten, das Bewegungsverhalten und die 
Bewegungsmöglichkeiten von Kindern zu fördern mit dem langfristigen Ziel, ein gesundes und 
bewegtes für alle Kinder zu ermöglichen.  

Welche Risiken sind mit einer Teilnahme an der Studie verbunden? 

Abgesehen von datenschutzrechtlichen Risiken ist die Teilnahme an der Studie mit keinen 
Risiken verbunden. Mehr dazu findet sich unter "Information zum Datenschutz". 

Information zum Datenschutz 

In dieser Studie ist die Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, die Eberhard Karls 
Universität Tübingen sowie das Meinungsforschungsinstitut Forsa für die Datenverarbeitung 
verantwortlich. 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer bzw. der Daten Ihres Kindes ist Ihre persönliche 
Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a, Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO). Die Daten werden zu jeder Zeit 
vertraulich behandelt. 

Die Daten werden ausschließlich zum Zweck dieser Studie erhoben und nur im Rahmen dieser 
Studie verwendet. 

Die Daten beinhalten auch personenidentifizierende Daten wie das Geschlecht Ihres Kindes. 
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Alle Daten, durch die Sie bzw. Ihr Kind unmittelbar identifiziert werden könnten, z.B. Name 
oder Geburtsdatum, werden nicht erhoben, dass praktisch niemand, auch die Studienleiter 
nicht, herausfinden können, zu wem die Daten gehören (anonymisiert). 

Die Daten werden auf zentralen Servern der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 
sowie der Karl Eberhards Universität Tübingen gespeichert und 10 Jahre nach Ende der Studie 
gelöscht. 

Wir übermitteln die erfassten Daten weder an andere Einrichtungen in Deutschland, der EU, 
noch an ein Drittland außerhalb der EU oder an eine internationale Organisation. 

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer bzw. der Daten Ihres Kindes ist freiwillig. Sie können 
jederzeit die Einwilligung ohne Angabe von Gründen und ohne Nachteile für Sie widerrufen. 
Danach werden keine Daten mehr erhoben. Die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung 
bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung wird hiervon nicht berührt. 

Sie haben das Recht, Auskunft über die Sie und/oder Ihr Kind betreffenden Daten zu erhalten, 
auch in Form einer unentgeltlichen Kopie. Darüber hinaus können Sie die Berichtigung oder 
Löschung Ihrer bzw. der Daten Ihres Kindes verlangen. Sobald die Daten anonymisiert sind, ist 
allerdings eine Zuordnung zu Ihrer Person bzw. zu Ihrem Kind nicht mehr möglich und die Daten 
können nicht mehr eingesehen, berichtigt oder gelöscht werden.  

Wenden Sie sich in diesen Fällen an:  

Prof. Dr. Anne Kerstin Reimers 
Lehrstuhlinhaberin Public Health und Bewegung  
Department für Sportwissenschaft und Sport  
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  
Gebbertstraße 123b   
91058 Erlangen 
anne.reimers@fau.de 
 
oder 
 
Prof. Dr. Yolanda Demetriou 
Lehrstuhlinhaberin Sozialwissenschaften des Sports 
Institut für Sportwissenschaft 
Wilhelmstraße 124 
72074 Tübingen 
yolanda.demetriou-rinderknecht@uni-tuebingen.de 

Bei Rückfragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an den Datenschutzbeauftragten: 

Datenschutzbeauftragter der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen/Nürnberg 
Schloßplatz 4 
91054 Erlangen 
Telefon: +49 9131 85-25860 
E-Mail: datenschutzbeauftragter@fau.de 
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oder  
 
Datenschutzbeauftragter der Karl Eberhards Universität Tübingen 
Geschwister-Scholl-Platz 
72074 Tübingen 
E-Mail: datenschutz@uni-tuebingen.de  
Tel.: +49 7071 29-76480 

Sie haben das Recht, sich bei jeder Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. Eine Liste der 
Aufsichtsbehörden in Deutschland finden Sie unter: 
https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html 

Die für Sie zuständige Aufsichtsbehörde erreichen Sie unter: 

Bayerischer Landesbeauftragter für den Datenschutz 
Postanschrift: Postfach 22 12 19, 80502 München 
Hausanschrift: Wagmüllerstraße 18, 80538 München 
E-Mail: poststelle@datenschutz-bayern.de 

Baden-Württembergischer Landesbeauftragter für Datenschutz (Universität Tübingen) 
Postanschrift: Postfach 102931, 70025 Stuttgart 
Hausanschrift: Lautenschlagerstraße 20, 70173 Stuttgart 
Email: postelle@lfdi.bwl.de 

Berlinder Landesbeauftragter für Datenschutz (forsa) 
Postanschrift: Alt-Moabit 59-61, 10555 Berlin 
Hausanschrift: Alt-Moabit 60, 10555 Berlin 
E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de 

mailto:poststelle@datenschutz-bayern.de
mailto:postelle@lfdi.bwl.de
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Information und Einwilligungserklärung zum Forschungsvorhaben: 
Bewegungsbezogene Freizeitgestaltung bei Kindern mit und ohne 
Behinderungen   
Einwilligungserklärung 

 

Ich habe die schriftliche Information und Einwilligungserklärung zu der oben genannten Studie 
erhalten und gelesen. Ich wurde ausführlich schriftlich und mündlich über den Zweck und den 
Verlauf der Studie, den Nutzen und die Risiken der Teilnahme, die Rechte und Pflichten 
aufgeklärt. Ich hatte Gelegenheit Fragen zu stellen. Diese wurden zufriedenstellend und 
vollständig beantwortet. Zusätzlich zur schriftlichen Information wurden folgende Punkte 
besprochen:  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ich wurde darauf hingewiesen, dass die Teilnahme für mein Kind freiwillig ist und ich das Recht 
habe, die Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen zu widerrufen, ohne dass meinem 
Kind oder mir dadurch Nachteile entstehen. 

Einwilligung zur Datenverarbeitung 

Die Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten für die oben genannte Studie 
erfolgt ausschließlich wie in dem Abschnitt "Information zum Datenschutz" beschrieben. 

 

Ich willige hiermit freiwillig ein, dass mein Kind an der oben genannten Studie teilnimmt. 
Ebenso willige ich in die beschriebene Verarbeitung der personenbezogenen Daten von mir 
bzw. meinem Kind ein. 

__________________________________________________________________________ 
Name des ersten Erziehungsberechtigten in Druckbuchstaben 
__________________________________________________________________________ 
Ort, Datum                                           Unterschrift des ersten Erziehungsberechtigten 
__________________________________________________________________________ 
Name des zweiten Erziehungsberechtigten in Druckbuchstaben 
__________________________________________________________________________ 
Ort, Datum                                           Unterschrift des zweiten Erziehungsberechtigten 
__________________________________________________________________________ 
Name der aufklärenden Person in Druckbuchstaben 
__________________________________________________________________________ 
Ort, Datum                                           Unterschrift der aufklärenden Person 
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Information und Einwilligungserklärung zum Forschungsvorhaben: 
Bewegungsbezogene Freizeitgestaltung bei Kindern mit und ohne 
Behinderungen   
Information 

 

Liebes Kind, 

wir möchten Dich fragen, ob Du an einer wissenschaftlichen Studie teilnehmen möchtest. In 
dieser Information findest Du alles Wesentliche dazu. 

Es werden 1200 Kinder eingeschlossen. 

Die Studie wurde von der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg geplant und wird 
in Kooperation mit der Karl Eberhards Universität Tübingen durchgeführt. 

Unsere Einrichtung finanziert die Studie selbst. 

Sie wurde von einer unabhängigen Ethikkommission geprüft. Im Rahmen der Beratung wurden 
keine Einwände gegen die Durchführung dieser Studie erhoben. 

Ob Du bei der Studie mitmachen möchtest, kannst Du zusammen mit Deinen Eltern selbst 
entscheiden. Deine Teilnahme ist freiwillig - keiner zwingt Dich. Wenn Du nicht an der Studie 
teilnehmen willst oder wenn Du später aus ihr ausscheiden möchtest, macht das nichts. Dir 
entstehen deshalb keine Nachteile. 

Bitte lies diese Information sorgfältig durch. Der Studienleiter wird mit Dir über die Studie 
sprechen und Deine Fragen beantworten. 

Warum wird diese Studie durchgeführt? 

Studien zeigen, dass sich Kinder zu wenig bewegen und nur wenige Kinder die 
Bewegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation erreichen. Insbesondere 
verbringen Kinder heute immer weniger Zeit draußen zum Spielen und bewegen sich seltener 
frei und eigenständig. Viele Gründe können dafür verantwortlich sein. Zum Beispiel nutzen 
Kinder immer mehr digitale Medien wie Smartphones und Computer, und Eltern machen sich 
oft Sorgen um die Sicherheit ihrer Kinder, gerade wenn es um Verkehr und Spielplätze geht.  
 
Für Kinder mit Behinderungen gibt es darüber hinaus zusätzlich viele Hindernisse: Sport- und 
Freizeitangebote sind oft nicht für sie angepasst, Spielplätze sind nicht barrierefrei, und sie 
erleben manchmal Vorurteile von anderen. All das sorgt dafür, dass sie noch weniger 
Möglichkeiten für Bewegung haben als andere Kinder. 
 
Das Ziel der Studie ist es daher, dein bewegungsbezogene Freizeitverhalten genauer zu 
verstehen, und insbesondere wie deine Umwelt – also deine Wohngegend und dein soziales 
Umfeld – beeinflusst, ob und wie du deine Freizeit aktiv gestalten kannst. Konkret möchten wir 
herausfinden, wie und wo du dich in deiner Freizeit bewegst. Am Ende soll die Studie dabei 
helfen, herauszufinden, wie man deine Umgebung und die Angebote für dich besser gestalten 
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kann, damit alle Kinder, egal ob mit oder ohne Behinderung, mehr Möglichkeiten zur Bewegung 
haben. 

Um das Ziel zu erreichen, wird ein Online Fragebogen eingesetzt. Der Fragebogen besteht 
insgesamt aus drei Teilen, von denen zwei von deinen Eltern/Sorgeberechtigte beantwortet 
werden. Der Teil zum bewegungsbezogenen Freizeitverhalten sollte von dir gemeinsam mit 
deinem Elternteil/Sorgeberechtigten ausgefüllt werden. Mit deiner Teilnahme kannst du uns 
dabei helfen, das Bewegungsverhalten von Kindern besser zu verstehen und zu fördern. 

Wie ist der Ablauf der Studie? 

Nach Einwilligung zur Studie erhalten deine Eltern/Sorgeberechtigen einen Link zum 
Onlinefragebogen. Der Online-Fragebogen kann dann von Euch am Computer, Tablet oder 
Smartphone ausgefüllt werden. Wie bereits erwähnt besteht der Fragebogen aus drei Teilen, 
wovon die zwei Teile von deinen Eltern/Sorgeberechtigen ausfüllt werden. 
Einen kleinen Teil würdest du gemeinsam mit deinen Eltern/Sorgeberechtigen ausfüllen, da es 
hier um dein Aktivitätsverhalten geht. Hierbei wirst du zu verschiedenen Aspekten deines 
Freizeitaktivitäten befragt, wie zum Beispiel zu deinen Spielorten, oder deiner Gesamten 
körperlichen Aktivität. Ziel ist es, ein besseres Verständnis für dein Bewegungsverhalten in 
deiner Freizeit zu bekommen. 
 
Das Ausfüllen des Fragebogens dauert etwa 5 Minuten. 

Gibt es einen persönlichen Nutzen durch die Teilnahme an der Studie? 

Die Teilnahme an der Studie kann uns dabei helfen, mehr über dein Freizeit- und 
Bewegungsverhalten zu erfahren. Die Ergebnisse der Studie könnten dann auch dazu beitragen, 
dass in Zukunft mehr Möglichkeiten für dich geschaffen werden, dich gesund und aktiv zu 
bewegen.  

Welche Risiken sind mit einer Teilnahme an der Studie verbunden? 

Abgesehen von datenschutzrechtlichen Risiken ist die Teilnahme an der Studie mit keinen 
Risiken verbunden. Mehr dazu findet sich unter "Information zum Datenschutz". 

Information zum Datenschutz 

In dieser Studie ist die Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, die Eberhard Karls 
Universität Tübingen sowie das Meinungsforschungsinstitut Forsa für die Datenverarbeitung 
verantwortlich. 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung deiner Daten ist deine persönliche Einwilligung und die 
deiner Eltern (Art. 6 Abs. 1 lit. a, Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO). Deine Daten werden zu jeder Zeit 
vertraulich behandelt. 

Die Daten werden ausschließlich zum Zweck dieser Studie erhoben und nur im Rahmen dieser 
Studie verwendet. 
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Die Daten beinhalten auch personenidentifizierende Daten wie Geschlecht. 

Alle Daten, durch die du unmittelbar identifiziert werden kannst, z.B. dein Name oder 
Geburtsdatum, werden gelöscht bzw. so verändert, dass praktisch niemand, auch die 
Studienleiter nicht, herausfinden können, zu wem die Daten gehören (anonymisiert). 

Die Daten werden auf zentralen Servern der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 
sowie der Karl Eberhards Universität Tübingen gespeichert und 10 Jahre nach Ende der Studie 
gelöscht. 

Wir übermitteln die erfassten Daten weder an andere Einrichtungen in Deutschland, der EU, 
noch an ein Drittland außerhalb der EU oder an eine internationale Organisation. 

Die Einwilligung zur Verarbeitung deiner Daten ist freiwillig. Du kannst jederzeit die Einwilligung 
zusammen mit deinen Eltern widerrufen. Du musst uns nicht sagen, warum du nicht mehr 
mitmachen willst, und du hast dadurch keine Nachteile. Danach werden keine Daten mehr von 
dir erhoben. 

Du kannst mit deinen Eltern Auskunft über deine Daten erhalten. Ihr könnt auch die 
Berichtigung oder Löschung deiner Daten verlangen. Sobald die Daten anonymisiert sind, 
können sie dir nicht mehr zugeordnet werden und die Daten können nicht mehr eingesehen, 
berichtigt oder gelöscht werden.  

Wendet euch in diesen Fällen an:  

Prof. Dr. Anne Kerstin Reimers 
Lehrstuhlinhaberin Public Health und Bewegung  
Department für Sportwissenschaft und Sport  
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  
Gebbertstraße 123b   
91058 Erlangen 
anne.reimers@fau.de 
 
oder 
 
Prof. Dr. Yolanda Demetriou 
Lehrstuhlinhaberin Sozialwissenschaften des Sports 
Institut für Sportwissenschaft 
Wilhelmstraße 124 
72074 Tübingen 
yolanda.demetriou-rinderknecht@uni-tuebingen.de 

Bei Rückfragen zum Datenschutz wendet euch bitte an den Datenschutzbeauftragten: 

Datenschutzbeauftragter der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen/Nürnberg 
Schloßplatz 4 
91054 Erlangen 
Telefon: +49 9131 85-25860 
E-Mail: datenschutzbeauftragter@fau.de 
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oder  
 
Datenschutzbeauftragter der Eberhard Karls Universität Tübingen 
Geschwister-Scholl-Platz 
72074 Tübingen 
Tel.: +49 7071 29-76480 
E-Mail: datenschutz@uni-tuebingen.de  

Du kannst dich mit deinen Eltern bei jeder Datenschutzaufsichtsbehörde beschweren. Eine Liste 
der Aufsichtsbehörden in Deutschland findet ihr unter: 
https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html 

Die zuständige Aufsichtsbehörde erreicht ihr unter: 

Bayerischer Landesbeauftragter für den Datenschutz 
Postanschrift: Postfach 22 12 19, 80502 München 
Hausanschrift: Wagmüllerstraße 18, 80538 München 
E-Mail: poststelle@datenschutz-bayern.de 
 

Baden-Württembergischer Landesbeauftragter für Datenschutz (Universität Tübingen) 
Postanschrift: Postfach 102931, 70025 Stuttgart 
Hausanschrift: Lautenschlagerstraße 20, 70173 Stuttgart 
Email: postelle@lfdi.bwl.de 

 
Berlinder Landesbeauftragter für Datenschutz (forsa) 
Postanschrift: Alt-Moabit 59-61, 10555 Berlin 
Hausanschrift: Alt-Moabit 60, 10555 Berlin 
E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de 

mailto:poststelle@datenschutz-bayern.de
mailto:postelle@lfdi.bwl.de
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Information und Einwilligungserklärung zum Forschungsvorhaben: 
Bewegungsbezogene Freizeitgestaltung bei Kindern mit und ohne 
Behinderungen   
Einwilligungserklärung 

 

Ich habe die schriftliche Information und Einwilligungserklärung zu der oben genannten Studie 
erhalten und gelesen. Ich wurde ausführlich schriftlich und mündlich über den Zweck und den 
Verlauf der Studie, den Nutzen und die Risiken der Teilnahme, die Rechte und Pflichten 
aufgeklärt. Ich hatte Gelegenheit Fragen zu stellen. Diese wurden zufriedenstellend und 
vollständig beantwortet. Zusätzlich zur schriftlichen Information wurden folgende Punkte 
besprochen:  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ich wurde darauf hingewiesen, dass meine Teilnahme freiwillig ist und ich das Recht habe, 
meine Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen zu widerrufen, ohne dass mir dadurch 
Nachteile entstehen. 

Einwilligung zur Datenverarbeitung 

Die Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten für die oben genannte Studie 
erfolgt ausschließlich wie in dem Abschnitt "Information zum Datenschutz" beschrieben. 

 

Ich willige hiermit freiwillig in die Teilnahme an der oben genannten Studie und in die 
beschriebene Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten ein. 

__________________________________________________________________________ 
Name der teilnehmenden Person in Druckbuchstaben 
__________________________________________________________________________ 
Ort, Datum                                           Unterschrift der teilnehmenden Person 
__________________________________________________________________________ 
Name der aufklärenden Person in Druckbuchstaben 
__________________________________________________________________________ 
Ort, Datum                                           Unterschrift der aufklärenden Person 
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