Mindfulness Benefits Used in the Card Activity (Color-coded by similarity)

English

Suomeksi (In Finnish)

1. Concentrate better while in class

1. Keskittymaéan paremmin tehtéviini koululuokassa

2. Concentrate better on my hobbies

6. Get better grades in exams

9. Feel less disillusioned with life

2. Keskittymaan paremmin harrastuksissa

6. Saamaan parempia arvosanoja kokeissa

9. Pettymaan harvemmin

10. Feel less threatened

10. Tuntemaan oloni véhemman uhatuksi

11. Feel less confused

11. Olemaan vahemman hammentyneeksi

12. Feel less tired

12. Tuntemaan oloni vahemman vasyneeksi

. Focus better

. Keskittymaan paremmin

17. Feel less anxious over the future 17. Huolehtimaan vahemman tulevaisuudesta
18. Feel less worried 18. Huolehtimaan vahemman

19. Feel calm 19. Olemaan rauhallinen

20. Feel happy 20. Olemaan onnellinen
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25. Olemaan optimistisempi




29. Feel more self-confident 29. Olemaan itsevarmempi

31. Feel optimistic about the future 31. Olemaan optimistinen tulevaisuuden suhteen

35. Feel safe 35. Tuntemaan oloni turvalliseksi

36. Feel more energetic 36. Olemaan energisempi

38. Have more clarity 38. Tuntemaan oloni selkedmmaksi

39. Other? 39. Johonkin muuhun, mihin?




