Answers to open-ended questions final questionnaire
Experiences with the buddy intervention
Soms fijn, stimulerend, soms gaf het druk, gevoel van falen als het niet gelukt was
Fijn om ervaringen uit te wisselen
Leerzaam en het zorgt voor een bewustwording, het voelde niet als iets verplichts en dat hielp
Voor mij heeft het niet veel waarde gehad, ik ervaar contact via een telefoon als last. Mocht ik een ander daarmee wel kunnen helpen dan is het prima.
Ondanks dat we alleen ervaringen uitgewisseld hebben, vond ik het toch fijn. In de toekomst hopen we elkaar op de hoogte te houden van bv terugkomdagen, retraites etc en daar samen aan deel te nemen.
 Het gaf net een zetje extra motivatie, en soms wat extra reflectie
 Leuk, handig ter herinnering
Wel fijn, maar ik voel niet super veel connectie met de groep (zij zijn veel ouder) dus dan is er minder motivatie
Prima maar maatje is voortijdig gestopt. Nog wel contact mee. 
Fijn, hoewel het ook energie koste. Maar dat woog uiteindelijk dus wel op tegen wat het opleverde (namelijk motivatie om te oefenen)
Het was fijn om uit te wisselen, maar dat ging niet echt over het oefenen
Small reminder, not super helpful
we were both very bad at remembering to do the exercises and also in texting each other. So it didn't really help. 
I did not really put in effort to stay in touch because I did not think about it and the times I remembered to do so I did not practice. However, I talked to my buddy more than to the other participants after and before the trainings, which was nice
It was nice, we could discuss about the course and what we thought of it as well as the different exercises. It was nice going through all of that with someone. 
At the beginning, it was really helpful and we stayed in contact pretty often. But due to our vacation/break (I was away for 2 weeks) we lost contact and since then we only spoke like once a week. But every time it was a nice reminder, encouraging, and mainly helpful to know that others are also struggling to do as much as is expected of us at home (we both did less)
Goed, echter verwaterde het helaas relatief snel. Misschien was het beter geweest om in de sessies het contact tussen de buddies regelmatig te bespreken

Groen= behulpzaam/prettig (positive, helpul)
 Geel= niet zo behulpzaam (not helpful)
Roze= negatief (negative experience)
Grijs = kanttekeningen  (remarks)
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