Online Resource 14. Response rate per cluster 

	
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error

	
	
	
	
	

	Yama (Extent)
	1
	74
	7.7027
	1.42136
	0.16522

	
	2 
	28 
	7.5357 
	1.75293 
	0.33127 

	
	3 
	12 
	8.1667 
	1.85047 
	0.53418 

	
	4 
	37 
	7.6216 
	1.55190 
	0.25513 

	
	5 
	12 
	6.0000 
	2.41209 
	0.69631 

	
	6 
	36 
	7.5833 
	1.62788 
	0.27131 

	
	Total 
	199 
	7.5678 
	1.66186 
	0.11781 

	Niyama (Extent)
	1 
	74 
	7.5270 
	1.23002 
	0.14299 

	
	2 
	28 
	6.3571 
	1.63785 
	0.30952 

	
	3 
	12 
	7.8333 
	1.64225 
	0.47408 

	
	4 
	37 
	7.2162 
	1.84293 
	0.30298 

	
	5 
	12 
	5.6667 
	2.05971 
	0.59459 

	
	6 
	35 
	7.3143 
	1.54865 
	0.26177 

	
	Total 
	198 
	7.1717 
	1.63117 
	0.11592 

	Asana (Extent)
	1 
	73 
	8.9178 
	1.53436 
	0.17958 

	
	2 
	28 
	8.2857 
	1.56008 
	0.29483 

	
	3 
	12 
	9.8333 
	0.57735 
	0.16667 

	
	4 
	37 
	8.8378 
	1.55480 
	0.25561 

	
	5 
	12 
	9.0833 
	1.78164 
	0.51432 

	
	6 
	36 
	8.8611 
	1.41730 
	0.23622 

	
	Total 
	198 
	8.8687 
	1.51571 
	0.10772 

	Pranayama (Extent)
	1 
	74 
	8.3108 
	1.66286 
	0.19330 

	
	2 
	28 
	7.1429 
	2.04965 
	0.38735 

	
	3 
	12 
	9.0833 
	1.08362 
	0.31282 

	
	4 
	37 
	8.3243 
	1.61682 
	0.26580 

	
	5 
	12 
	6.1667 
	2.62274 
	0.75712 

	
	6 
	36 
	8.4722 
	1.61221 
	0.26870 

	
	Total 
	199 
	8.0955 
	1.85481 
	0.13148 

	Pratyahara (Extent)
	1 
	73 
	6.2466 
	2.22224 
	0.26009 

	
	2 
	27 
	4.7037 
	2.62847 
	0.50585 

	
	3 
	12 
	7.6667 
	1.55700 
	0.44947 

	
	4 
	37 
	6.3514 
	1.94674 
	0.32004 

	
	5 
	9 
	3.7778 
	2.68225 
	0.89408 

	
	6 
	36 
	6.2778 
	2.07861 
	0.34644 

	
	Total 
	194 
	6.0309 
	2.32336 
	0.16681 

	Dharana (Extent)
	1 
	74 
	7.7838 
	1.24163 
	0.14434 

	
	2 
	28 
	7.0000 
	1.27657 
	0.24125 

	
	3 
	12 
	7.8333 
	1.69670 
	0.48979 

	
	4 
	36 
	7.4444 
	1.10698 
	0.18450 

	
	5 
	11 
	7.3636 
	1.50151 
	0.45272 

	
	6 
	36 
	7.0556 
	1.70620 
	0.28437 

	
	Total 
	197 
	7.4569 
	1.38668 
	0.09880 

	Dhyana (Extent)
	1 
	73 
	7.1781 
	1.48457 
	0.17376 

	
	2 
	28 
	5.7500 
	2.41331 
	0.45607 

	
	3 
	12 
	7.0833 
	2.27470 
	0.65665 

	
	4 
	36 
	6.4167 
	2.06155 
	0.34359 

	
	5 
	11 
	5.4545 
	2.16165 
	0.65176 

	
	6 
	36 
	6.2222 
	2.11270 
	0.35212 

	
	Total 
	196 
	6.5561 
	2.01581 
	0.14399 

	Samadhi (Extent)
	1 
	74 
	6.4189 
	2.13905 
	0.24866 

	
	2 
	28 
	5.0714 
	2.24316 
	0.42392 

	
	3 
	12 
	6.8333 
	2.69118 
	0.77688 

	
	4 
	35 
	6.1714 
	2.18936 
	0.37007 

	
	5 
	12 
	4.0833 
	2.77843 
	0.80206 

	
	6 
	36 
	6.0000 
	2.54109 
	0.42352 

	
	Total 
	197 
	5.9898 
	2.38402 
	0.16985 

	Relevance of Philosophy
	1 
	74 
	8.4189 
	1.43352 
	0.16664 

	
	2 
	28 
	6.1071 
	1.79174 
	0.33861 

	
	3 
	12 
	9.4167 
	1.24011 
	0.35799 

	
	4 
	37 
	7.8108 
	1.99775 
	0.32843 

	
	5 
	12 
	2.3333 
	1.49747 
	0.43228 

	
	6 
	36 
	8.8889 
	1.38930 
	0.23155 

	
	Total 
	199 
	7.7588 
	2.28126 
	0.16171 

	Physical WB Relevance
	1 
	57 
	9.1053 
	1.61117 
	0.21340 

	
	2 
	21 
	9.1429 
	1.31475 
	0.28690 

	
	3 
	10 
	8.8000 
	1.47573 
	0.46667 

	
	4 
	26 
	8.4615 
	2.58040 
	0.50606 

	
	5 
	6 
	8.8333 
	2.04124 
	0.83333 

	
	6 
	28 
	9.5000 
	1.10554 
	0.20893 

	
	Total 
	148 
	9.0405 
	1.72172 
	0.14152 

	Emotional WB Relevance
	1 
	56 
	9.3393 
	0.97751 
	0.13062 

	
	2 
	21 
	9.0952 
	0.94365 
	0.20592 

	
	3 
	10 
	8.7000 
	1.70294 
	0.53852 

	
	4 
	26 
	9.3846 
	0.80384 
	0.15765 

	
	5 
	6 
	8.6667 
	1.96638 
	0.80277 

	
	6 
	28 
	9.2143 
	1.22798 
	0.23207 

	
	Total 
	147 
	9.2177 
	1.10737 
	0.09133 

	Psychological WB Relevance
	1 
	56 
	9.3393 
	1.03180 
	0.13788 

	
	2 
	21 
	9.1429 
	1.06234 
	0.23182 

	
	3 
	10 
	9.0000 
	1.41421 
	0.44721 

	
	4 
	25 
	9.0000 
	1.25831 
	0.25166 

	
	5 
	6 
	8.8333 
	1.94079 
	0.79232 

	
	6 
	28 
	9.3571 
	1.25357 
	0.23690 

	
	Total 
	146 
	9.2123 
	1.18152 
	0.09778 

	Social WB Relevance
	1 
	56 
	8.4107 
	2.05184 
	0.27419 

	
	2 
	21 
	8.0000 
	2.34521 
	0.51177 

	
	3 
	10 
	8.3000 
	1.94651 
	0.61554 

	
	4 
	26 
	8.2692 
	1.68660 
	0.33077 

	
	5 
	6 
	8.8333 
	1.16905 
	0.47726 

	
	6 
	28 
	8.7500 
	1.69148 
	0.31966 

	
	Total 
	147 
	8.4014 
	1.92197 
	0.15852 

	Spiritual WB Relevance
	1 
	54 
	8.6296 
	1.90626 
	0.25941 

	
	2 
	20 
	7.8000 
	2.01573 
	0.45073 

	
	3 
	10 
	8.5000 
	1.90029 
	0.60093 

	
	4 
	24 
	9.1250 
	1.94070 
	0.39614 

	
	5 
	6 
	7.0000 
	3.34664 
	1.36626 

	
	6 
	27 
	8.8519 
	1.74761 
	0.33633 

	
	Total 
	141 
	8.5603 
	2.00132 
	0.16854 

	Physical WB Score
	1 
	54 
	8.5556 
	1.09315 
	0.14876 

	
	2 
	21 
	7.7143 
	1.05560 
	0.23035 

	
	3 
	10 
	8.3000 
	0.67495 
	0.21344 

	
	4 
	25 
	7.8800 
	1.33292 
	0.26658 

	
	5 
	6 
	8.1667 
	0.98319 
	0.40139 

	
	6 
	28 
	8.1071 
	1.39680 
	0.26397 

	
	Total 
	144 
	8.1944 
	1.19602 
	0.09967 

	Emotional WB Score
	1 
	54 
	7.6481 
	1.55597 
	0.21174 

	
	2 
	21 
	6.9048 
	1.48003 
	0.32297 

	
	3 
	10 
	7.5000 
	0.84984 
	0.26874 

	
	4 
	26 
	7.9231 
	1.32433 
	0.25972 

	
	5 
	6 
	7.0000 
	2.00000 
	0.81650 

	
	6 
	28 
	7.5000 
	1.31937 
	0.24934 

	
	Total 
	145 
	7.5241 
	1.45336 
	0.12070 

	Psychological WB Score
	1 
	53 
	7.4717 
	1.70524 
	0.23423 

	
	2 
	21 
	6.7143 
	1.45406 
	0.31730 

	
	3 
	10 
	7.5000 
	0.70711 
	0.22361 

	
	4 
	24 
	8.0417 
	1.19707 
	0.24435 

	
	5 
	6 
	7.1667 
	2.13698 
	0.87242 

	
	6 
	28 
	7.6071 
	1.61794 
	0.30576 

	
	Total 
	142 
	7.4718 
	1.56511 
	0.13134 

	Social WB Score
	1 
	53 
	7.2642 
	2.06762 
	0.28401 

	
	2 
	21 
	7.0952 
	1.89486 
	0.41349 

	
	3 
	10 
	6.4000 
	2.50333 
	0.79162 

	
	4 
	24 
	7.4583 
	1.69344 
	0.34567 

	
	5 
	6 
	7.5000 
	1.76068 
	0.71880 

	
	6 
	28 
	6.7143 
	1.92175 
	0.36318 

	
	Total 
	142 
	7.1127 
	1.96818 
	0.16517 

	Spiritual WB Score
	1 
	52 
	7.7115 
	1.53823 
	0.21331 

	
	2 
	21 
	6.2857 
	1.73617 
	0.37886 

	
	3 
	10 
	8.0000 
	1.56347 
	0.49441 

	
	4 
	21 
	8.0476 
	1.65759 
	0.36172 

	
	5 
	6 
	8.5000 
	1.04881 
	0.42817 

	
	6 
	27 
	7.8519 
	1.63387 
	0.31444 

	
	Total 
	137 
	7.6277 
	1.67599 
	0.14319 

	Influence on Physical WB
	1 
	54 
	9.2593 
	1.67315 
	0.22769 

	
	2 
	21 
	9.1905 
	0.92839 
	0.20259 

	
	3 
	10 
	9.7000 
	0.67495 
	0.21344 

	
	4 
	25 
	9.0000 
	1.65831 
	0.33166 

	
	5 
	6 
	9.6667 
	0.51640 
	0.21082 

	
	6 
	27 
	9.6296 
	0.88353 
	0.17004 

	
	Total 
	143 
	9.3217 
	1.36661 
	0.11428 

	Influence on Emotional WB
	1 
	54 
	8.8889 
	1.73387 
	0.23595 

	
	2 
	21 
	8.6190 
	1.20317 
	0.26255 

	
	3 
	10 
	9.3000 
	1.05935 
	0.33500 

	
	4 
	24 
	8.7083 
	1.57367 
	0.32122 

	
	5 
	6 
	8.6667 
	1.75119 
	0.71492 

	
	6 
	27 
	9.2222 
	1.33973 
	0.25783 

	
	Total 
	142 
	8.9014 
	1.51732 
	0.12733 

	Influence on Psychological WB
	1 
	53 
	9.1321 
	1.25633 
	0.17257 

	
	2 
	21 
	8.5238 
	1.24976 
	0.27272 

	
	3 
	10 
	8.2000 
	3.19026 
	1.00885 

	
	4 
	23 
	8.8261 
	1.80031 
	0.37539 

	
	5 
	6 
	7.8333 
	3.25064 
	1.32707 

	
	6 
	27 
	9.1481 
	0.98854 
	0.19024 

	
	Total 
	140 
	8.8714 
	1.63963 
	0.13857 

	Influence on Social WB
	1 
	51 
	7.8039 
	1.88700 
	0.26423 

	
	2 
	20 
	6.5500 
	2.87411 
	0.64267 

	
	3 
	10 
	7.5000 
	2.32140 
	0.73409 

	
	4 
	24 
	7.7917 
	2.10546 
	0.42978 

	
	5 
	6 
	6.8333 
	1.60208 
	0.65405 

	
	6 
	27 
	7.5926 
	2.46918 
	0.47519 

	
	Total 
	138 
	7.5145 
	2.23520 
	0.19027 

	Influence on Spiritual WB
	1 
	52 
	9.0769 
	1.20206 
	0.16670 

	
	2 
	21 
	8.1429 
	1.95667 
	0.42698 

	
	3 
	9 
	8.6667 
	2.34521 
	0.78174 

	
	4 
	21 
	9.1429 
	1.35225 
	0.29508 

	
	5 
	6 
	5.6667 
	2.65832 
	1.08525 

	
	6 
	27 
	8.9259 
	2.23479 
	0.43009 

	
	Total 
	136 
	8.7353 
	1.86681 
	0.16008 

	General Health Score
	1 
	47 
	4.2553 
	0.67464 
	0.09841 

	
	2 
	20 
	3.8000 
	0.61559 
	0.13765 

	
	3 
	10 
	4.5000 
	0.52705 
	0.16667 

	
	4 
	22 
	4.0455 
	0.84387 
	0.17991 

	
	5 
	6 
	4.0000 
	0.89443 
	0.36515 

	
	6 
	22 
	4.0909 
	0.75018 
	0.15994 

	
	Total 
	127 
	4.1260 
	0.72366 
	0.06421 

	Gratitude
	1 
	51 
	6.1732 
	0.74309 
	0.10405 

	
	2 
	20 
	5.8917 
	0.91171 
	0.20386 

	
	3 
	10 
	6.4500 
	0.57225 
	0.18096 

	
	4 
	22 
	6.0485 
	0.85997 
	0.18335 

	
	5 
	6 
	5.8611 
	0.62731 
	0.25610 

	
	6 
	22 
	6.2273 
	0.46731 
	0.09963 

	
	Total 
	131 
	6.1252 
	0.74148 
	0.06478 

	Mindfulness
	1 
	51 
	3.7843 
	0.49806 
	0.06974 

	
	2 
	20 
	3.4071 
	0.44038 
	0.09847 

	
	3 
	10 
	3.8571 
	0.54606 
	0.17268 

	
	4 
	22 
	3.8551 
	0.62128 
	0.13246 

	
	5 
	6 
	3.0357 
	0.37998 
	0.15513 

	
	6 
	22 
	3.7028 
	0.46784 
	0.09974 

	
	Total 
	131 
	3.6962 
	0.53848 
	0.04705 

	Compassion
	1 
	46 
	3.9870 
	0.44503 
	0.06562 

	
	2 
	20 
	3.8200 
	0.72808 
	0.16280 

	
	3 
	10 
	4.3200 
	0.46380 
	0.14667 

	
	4 
	22 
	3.8939 
	0.74056 
	0.15789 

	
	5 
	6 
	3.3000 
	0.96125 
	0.39243 

	
	6 
	22 
	3.8273 
	0.59935 
	0.12778 

	
	Total 
	126 
	3.9101 
	0.62677 
	0.05584 

	Self-compassion
	1 
	47 
	3.3203 
	0.52942 
	0.07722 

	
	2 
	20 
	3.0667 
	0.51199 
	0.11448 

	
	3 
	10 
	3.3924 
	0.46765 
	0.14788 

	
	4 
	22 
	3.6405 
	0.53383 
	0.11381 

	
	5 
	6 
	2.9167 
	0.76558 
	0.31255 

	
	6 
	22 
	3.3326 
	0.65906 
	0.14051 

	
	Total 
	127 
	3.3246 
	0.58044 
	0.05151 

	Quiet Ego
	1 
	47 
	3.9738 
	0.40839 
	0.05957 

	
	2 
	20 
	3.6462 
	0.31011 
	0.06934 

	
	3 
	10 
	4.1769 
	0.46161 
	0.14597 

	
	4 
	22 
	3.8982 
	0.59554 
	0.12697 

	
	5 
	6 
	3.5513 
	0.67660 
	0.27622 

	
	6 
	22 
	3.9406 
	0.39002 
	0.08315 

	
	Total 
	127 
	3.8994 
	0.46655 
	0.04140 

	Extraversion
	1 
	52 
	4.5673 
	1.42811 
	0.19804 

	
	2 
	20 
	4.1000 
	1.29371 
	0.28928 

	
	3 
	10 
	4.2500 
	1.41912 
	0.44876 

	
	4 
	22 
	3.9545 
	1.37069 
	0.29223 

	
	5 
	6 
	4.5000 
	1.61245 
	0.65828 

	
	6 
	22 
	3.9318 
	1.37404 
	0.29295 

	
	Total 
	132 
	4.2614 
	1.39856 
	0.12173 

	Agreeableness
	1 
	52 
	5.1346 
	1.04841 
	0.14539 

	
	2 
	20 
	4.4250 
	0.90721 
	0.20286 

	
	3 
	10 
	4.8000 
	0.75277 
	0.23805 

	
	4 
	21 
	5.0238 
	0.95494 
	0.20838 

	
	5 
	6 
	3.2500 
	1.69558 
	0.69222 

	
	6 
	22 
	4.8636 
	0.92816 
	0.19788 

	
	Total 
	131 
	4.8511 
	1.07899 
	0.09427 

	Conscientiousness
	1 
	52 
	5.8077 
	0.94534 
	0.13109 

	
	2 
	20 
	5.1000 
	1.26283 
	0.28238 

	
	3 
	10 
	5.7000 
	0.91894 
	0.29059 

	
	4 
	21 
	5.7381 
	1.23105 
	0.26864 

	
	5 
	6 
	5.9167 
	0.73598 
	0.30046 

	
	6 
	22 
	5.7500 
	1.02062 
	0.21760 

	
	Total 
	131 
	5.6756 
	1.06143 
	0.09274 

	Emotional Stability
	1 
	52 
	4.7115 
	1.38389 
	0.19191 

	
	2 
	20 
	4.3000 
	1.20743 
	0.26999 

	
	3 
	10 
	4.1500 
	1.05541 
	0.33375 

	
	4 
	21 
	5.4286 
	1.11002 
	0.24223 

	
	5 
	6 
	4.3333 
	2.06559 
	0.84327 

	
	6 
	22 
	4.7045 
	1.49331 
	0.31838 

	
	Total 
	131 
	4.7023 
	1.37670 
	0.12028 

	Openness
	1 
	52 
	5.9135 
	0.82081 
	0.11383 

	
	2 
	20 
	5.5000 
	0.97333 
	0.21764 

	
	3 
	10 
	5.9500 
	1.01242 
	0.32016 

	
	4 
	21 
	5.3095 
	0.92839 
	0.20259 

	
	5 
	6 
	4.5833 
	1.15830 
	0.47288 

	
	6 
	22 
	5.8409 
	0.95601 
	0.20382 

	
	Total 
	131 
	5.6832 
	0.95918 
	0.08380 




