	1. How many times did you do formal meditation practice in the past week? _________ times.
	1.Quantas vezes você realizou práticas formais de meditação na semana passada? ________ vezes. 

	2. What was the average duration of each meditation session? _________ minutes (please give estimate, not range) 
	2.Qual foi a duração média de cada sessão de meditação? _______ minutos (por favor, dê uma estimativa de tempo).

	3. was your attention focused on what you intended to focus on (body, breath, sounds etc.)?
	3.Sua atenção estava focada no que você pretendia focar (corpo, respiração, sons, etc.)?

	4. were you noticing when you were getting distracted?  

	4.Você estava notando quando estava ficando distraído/distraída?


	5. were you practicing an accepting attitude toward what you were experiencing? 

	5.Você estava praticando uma atitude de aceitação acerca do que você estava vivenciando?


	6. were you practicing being gentle and compassionate toward yourself? 

	6.Você estava praticando gentileza e compaixão consigo mesmo/mesma?


	7. paying attention to everyday activities (e.g. 
eating, walking, chores, communicating etc.)?
	7. Prestar atenção em atividades diárias (ex.: comer, andar, tarefas de casa, se comunicar, etc.)?

	8. paying attention while working or studying?
	8. Prestar atenção enquanto trabalhava ou estudava?

	9. bringing your attention back to what you were doing when it wandered off? 

	9. Trazer sua atenção de volta ao que você estava fazendo quando se distraiu?


	10. being aware of your thoughts, emotions and reactions? 

	10. Ser consciente de seus pensamentos, emoções e reações?


	11. bringing an accepting attitude toward what you were experiencing? 

	11. Trazer uma atitude de aceitação ao que você estava vivenciando?


	12. being gentle and compassionate toward yourself? 

	12. Ser gentil e ter compaixão consigo mesmo/mesma?




Extra table. Comparison of the wording of the items in the original Mindfulness Adherence Questionnaire and the Brazilian Portuguese version.
