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Serad que ainda preciso tomar?

Em algumas situac¢des da nossa vida, tal como acontece
com alguns medicamentos e tratamentos de satide,

... @ mais!
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C-SENIOR AJUDE-NOS A AJUDA-LO!

ﬁ O QUE SAO OS INIBIDORES DA
H BOMBA DE PROTOES?

Sao um grupo de medicamentos para o ESTOMAGO que
reduzem a producdo de ACIDO:

OMEPRAZOL ESOMEPRAZOL
PANTOPRAZOL LANSOPRAZOL
RABEPRAZOL

Sao utilizados, por exemplo, para aliviar a I-\ ) ’

(sensagdo de queimadura no peito . Z5CR
provocada pela subida do acido do estémago "““"" B
para a garganta) ou no tratamento da o

(ferida localizada na parede
interna do estémago). ‘

Na maioria dos casos, os sintomas podem ser controlados
com tratamentos de curto prazo (até 8 semanas), reducao
da dose ou com alteragdes na alimentagao e estilo de vida.

A TOMA DESNECESSARIA DESTES MEDICAMENTOS ESTA
ASSOCIADA A MAIS RISCOS DO QUE BENEFICIOS!
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FRATURAS OSSEAS

Dificultam a
absorcdo de cdlcio

INTERFERENCIA
COM OUTROS
MEDICAMENTOS
Alteram a absor¢iio de
outros medicamentos
e o seu efeito

INFECOES
GASTROINTESTINAIS
Facilitam o aparecimento
de infecdes
gastrointestinais

DOENCA RENAL
Aumentam o risco de
desenvolver problemas

renais

DORES, TREMORES
E ARRITMIAS

Dificuftam a absorgdo de
magnésio o que pode causar
dores musculares, tremores
e arritmias (batimento
irregular do coracdio)

PNEUMONIA

Aumentam o risco de
contrair pneumonia

ANEMIA

Dificultam a absor¢éio
de vitamina B12 o que
pode causar problemas
no sangue
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g COMO POSSO SABER SE AINDA
‘\ PRECISO DESTE MEDICAMENTO?

Algumas pessoas precisam mesmo de fazer tratamento
durante mais tempo com estes medicamentos.

DEVE MANTER O TRATAMENTO:

Se toma frequentemente MEDICAMENTOS QUE
PODEM AFETAR O ESTOMAGO (por exemplo, anti-

inflamatorios como Diclofenac ou lbuprofeno)

Se tem HEMORRAGIA ATIVA (perdas de sangue)

Se tem uma DOENCA como a sindrome de Zollinger-

Ellison, esofagite erosiva ou esofago de Barrett

Se o seu caso nao é nenhum dos descritos e toma este
medicamento ha mais de 8 semanas, possivelmente ja nao
precisa do mesmo e pode parar ou reduzir a sua dose.



ﬁ COMO EVITAR SINTOMAS MELHORE ALGUNS COMPORTAMENTOS, como:
\u SEM TOMAR ESTES MEDICAMENTOS?

Coma MUITAS VEZES ao dia, POUCO DE
CADA VEZ e ndo coma ANTES DE IR PARA

Muitas vezes, & possivel controlar os sintomas (ex.
A CAMA (deve esperar pelo menos 2 horas

enfartamento, ardor no peito ou garganta) fazendo algumas
alteracdes na DIETA e no ESTILO DE VIDA.

antes de se deitar)

EXPERIMENTE ESTAS SUGESTOES:

NAO FUME
EVITE ALGUNS ALIMENTOS, como:

EVITE ROUPAS APERTADAS, sobretudo

@O @

ALcooL FRITOS ‘
ao nivel da cintura
COMIDAS CHOCOLATE PERCA PESO, SE NECESSARIO
PICANTES E MENTA
) DURMA COM A CABECEIRA LIGEIRAMENTE
LARANIAS CAFEE BEB,IDAS ELEVADA (elevar a cabeceira 15 a 20cm
OU OUTROS COM CAFEINA - .
pode aliviar alguns dos sintomas)
CITRINOS (como a Coca-Cola®)
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m E SE OS SINTOMAS VOLTAREM?
1

Os sintomas podem voltar de vez em quando, sobretudo
em dias de alguns excessos alimentares. Nestas
situacdes, pode recorrer a medicamentos ndo sujeitos a
receita médica, como os , OuU a

indicadas pelo seu médico.

No entanto, se os sintomas DURAREM 3 OU MAIS DIAS,
deve contactar o seu MEDICO ou FARMACEUTICO.

‘\
O seu médico ira avaliar se o melhor é continuar, reduzir
a dose ou parar de tomar o medicamento.

POSSO PARAR DE TOMAR JA?

Se tiver duvidas fale com o seu médico ou farmacéutico.

VAMOS AVALIAR ESTA NECESSIDADE

EM CONJUNTO!
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E proibida a reprodugio e 2 utilizacSo deste documento para objetivos alheios ao do projeto C-SENIoR

C-SENIoR € um projeto colzborative entre as farmacias dos concelhos de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca e as Unidades de
Sadde Familiares {USF) Uarcos (Arcos de valdevez) e Terras da Nobrega (Ponte da Barca). Este documento pretende ser um Guia
Informative para o utente sobre indicago de uso, sintomas e riscos associados  teraputica com Inibidores de Protbes.
Elaberado pelo Centro de Informag3e do Medicamento e Intervengbes em Salde (CEDIME) e Centro de Estudos e Avaliagio em
Salide (CEFAR), iide. Revisto pela 30 das USFs participantes.
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