Table C1 – Study quality assessment
	Study
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	(Aadland et al., 2017)
	Y
	Y
	N
	N
	NA
	N

	(Aalizadeh, Mohamadzadeh, & Hosseini, 2014)
	Y
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Adank, Van Kann, Remmers, Kremers, & Vos, 2021)
	UC
	Y
	Y
	NA
	NA
	Y

	(Afthentopoulou, Venetsanou, Zounhia, & Petrogiannis, 2018)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Amraei & Azadian, 2021)
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Anderson, Mâsse, Zhang, Coleman, & Chang, 2009)
	UC
	Y
	NA
	NA
	N
	N

	(Bai, Chen, Vazou, Welk, & Schaben, 2015)
	UC
	N
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Baker & Davison, 2011)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Balaban, 2018)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Bardid et al., 2016)
	N
	Y
	Y
	NA
	Y
	Y

	(Barnett, Morgan, Van Beurden, Ball, & Lubans, 2011)
	N
	N
	Y
	N
	Y
	Y

	(Barnett, Morgan, van Beurden, & Beard, 2008)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Barnett, Ridgers, Hesketh, & Salmon, 2017)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	N

	(Barnett, Ridgers, & Salmon, 2015)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Barnett, Salmon, & Hesketh, 2016)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N

	(Barnett et al., 2019)
	UC
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	(Barnett, Hinkley, Okely, & Salmon, 2013)
	UC
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Bergqvist-Norén, Hagman, Xiu, Marcus, & Hagströmer, 2022)
	UC
	Y
	Y
	NA
	NA
	N

	(Bernal, Lhuisset, Bru, Fabre, & Bois, 2024)
	N
	Y
	Y
	NA
	NA
	UC

	(Bezerra et al., 2021)
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Blomqvist, Mononen, Tolvanen, & Konttinen, 2019)
	UC
	N
	Y
	NA
	NA
	N

	(Bois, Sarrazin, Brustad, Trouilloud, & Cury, 2005)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	UC

	(Bolger et al., 2019)
	UC
	N
	Y
	Y
	NA
	UC

	(Bolger et al., 2018)
	UC
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Boucher, Doescher, & Sugawara, 1993)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Breau et al., 2021)
	UC
	Y
	N
	N
	NA
	N

	(Bremer et al., 2020)
	UC
	Y
	Y
	Y
	NA
	N

	(Brian et al., 2018)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Brian, Taunton, Shortt, Pennell, & Sacko, 2019)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	N

	(Bürgi et al., 2011)
	Y
	Y
	N
	NA
	NA
	N

	(Burns et al., 2022)
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Burns & Fu, 2018)
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	(Burns, Brusseau, & Hannon, 2017)
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Capio & Eguia, 2021)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Capio, Sit, Eguia, & Abernethy, 2014)
	UC
	Y
	Y
	Y
	NA
	UC

	(Carballo-Fazanes, Díaz-Pereira, Fernández-Villarino, Abelairas-Gómez, & Rey, 2023)
	N
	Y
	Y
	NA
	NA
	Y

	(Carcamo-Oyarzun, Estevan, & Herrmann, 2020)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	UC

	(Carvalho et al., 2021)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Chan, Ha, Ng, & Lubans, 2019)
	UC
	Y
	Y
	Y
	Y
	N

	(Chaves et al., 2015)
	Y
	Y
	Y
	NA
	NA
	UC

	(Cliff, Okely, Smith, & McKeen, 2009)
	Y
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(Cohen, Morgan, Plotnikoff, Callister, & Lubans, 2014)
	UC
	Y
	Y
	Y
	NA
	N

	(Coker & Herrick, 2021)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	UC

	(Cook et al., 2019)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Coppens et al., 2021)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Craft, Pfeiffer, & Pivarnik, 2003)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Craike et al., 2014)
	Y
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Crane, Foley, Naylor, & Temple, 2017)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	N

	(Crane, Foley, & Temple, 2023)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	N

	(Crocker, Eklund, & Kowalski, 2000)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	UC

	(Cumming et al., 2011)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	UC

	(Davison, Schmalz, & Downs, 2010)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	N

	(de Bruijn & van der Wilt, 2023)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(De Meester et al., 2016a)
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y
	UC

	(De Meester et al., 2016b)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	UC

	(de Oliveira Martins, Flôres, Valentini, & Copetti, 2023)
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	UC

	(de Witte et al., 2022)
	UC
	Y
	Y
	NA
	Y
	N

	(den Uil, Janssen, Busch, Kat, & Scholte, 2023)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	UC

	(D'Hondt et al., 2014)
	Y
	Y
	Y
	NA
	NA
	N

	(Dishman et al., 2006)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	UC

	(DuBose, Gross McMillan, Wood, & Sisson, 2018)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(Duncan, Jones, O’Brien, Barnett, & Eyre, 2018)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	UC

	(Duncan & Stanley, 2012)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Eberline, Judge, Walsh, & Hensley, 2018)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Emadirad, Temple, Field, Naylor, & Temple, 2021)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Ensrud-Skraastad & Haga, 2020)
	N
	Y
	Y
	NA
	Y
	Y

	(Estevan et al., 2022)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Estevan et al., 2021)
	N
	Y
	Y
	NA
	Y
	N

	(Estevan & Barnett, 2018)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Famelia, Tsuda, Bakhtiar, & Goodway, 2018)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	UC

	(Farmer, Belton, & O’Brien, 2017)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Feitoza, Santos, Barnett, & Cattuzzo, 2022)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Field & Temple, 2017)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Fisher et al., 2005)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Foulkes et al., 2022)
	UC
	Y
	Y
	Y
	NA
	N

	(Foweather et al., 2015)
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Fu & Burns, 2018)
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Gilson, Cooke, & Mahoney, 2005)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Giuriato et al., 2022)
	UC
	N
	Y
	NA
	NA
	UC

	(Goodway & Rudisill, 1997)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Gråstén, Kolunsarka, Huhtiniemi, & Jaakkola, 2022)
	Y
	Y
	N
	NA
	Y
	Y

	(Gråstén, Huhtiniemi, & Jaakkola, 2022)
	Y
	Y
	N
	NA
	Y
	Y

	(Gu, 2016)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Gu, Chen, & Zhang, 2019)
	UC
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Gu et al., 2021)
	UC
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Gu, Thomas, & Chen, 2017)
	UC
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	(Guan, Xiang, Land, & Hamilton, 2023)
	UC
	Y
	NA
	NA
	N
	Y

	(Guo, Schenkelberg, O’Neill, Dowda, & Pate, 2018)
	UC
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	(Haapala et al., 2023)
	UC
	Y
	N
	NA
	NA
	Y

	(Hall, Eyre, Oxford, & Duncan, 2018)
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Hall, Eyre, Oxford, & Duncan, 2019)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	N

	(Han, Li, Meng, Li, & Tong, 2022)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Hands, Larkin, Parker, Straker, & Perry, 2009)
	Y
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Hardman, Wanderley, Oliveira, & Barros, 2017)
	Y
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(Haugen, Ommundsen, & Seiler, 2013)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Haugland, Nilsen, Okely, Aadland, & Aadland, 2023)
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	N

	(He, Ng, Cairney, Bedard, & Ha, 2021)
	UC
	Y
	N
	N
	N
	Y

	(Hikihara et al., 2022)
	UC
	Y
	N
	N
	NA
	N

	(Hill et al., 2022)
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y

	(Houwen, Hartman, & Visscher, 2009)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Hulteen, True, & Pfeiffer, 2020)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(Hulteen et al., 2018)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Humble, Yu, & Brown, 2024)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Hume et al., 2008)
	N
	Y
	N
	N
	NA
	N

	(Huotari, Heikinaro-Johansson, Watt, & Jaakkola, 2018)
	Y
	Y
	N
	NA
	NA
	Y

	(Iivonen et al., 2013)
	Y
	Y
	N
	NA
	NA
	N

	(Jaakkola et al., 2019c)
	UC
	Y
	N
	NA
	NA
	Y

	(Jaakkola, Yli-Piipari, Huotari, Watt, & Liukkonen, 2016)
	N
	Y
	Y
	NA
	NA
	N

	(Jaakkola et al., 2019a)
	Y
	Y
	N
	NA
	NA
	N

	(Jaakkola et al., 2019b)
	N
	Y
	Y
	NA
	Y
	Y

	(Jaakkola & Washington, 2013)
	UC
	Y
	N
	NA
	NA
	Y

	(Jarvis et al., 2018)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Jekauc, Wagner, Herrmann, Hegazy, & Woll, 2017)
	Y
	Y
	N
	NA
	Y
	N

	(Johnson, Wadsworth, Rudisill, Irwin, & Bridges, 2022)
	N
	Y
	N
	Y
	Y
	N

	(Kaioglou, Dania, Kambas, & Venetsanou, 2023)
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Kalaja, Jaakkola, Liukkonen, & Watt, 2010)
	UC
	Y
	N
	NA
	Y
	Y

	(Kambas et al., 2012)
	Y
	Y
	Y
	NA
	NA
	Y

	(Karuc et al., 2020)
	Y
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Kavanagh, Issartel, & Moran, 2019)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	N

	(Khodaverdi, Bahram, & Robinson, 2015)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Khodaverdi, Bahram, Khalaji, & Kazemnejad, 2013)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(King-Dowling, Proudfoot, Cairney, & Timmons, 2020)
	UC
	Y
	Y
	NA
	NA
	Y

	(Kolunsarka, Gråstén, Huhtiniemi, & Jaakkola, 2021)
	Y
	Y
	N
	NA
	NA
	N

	(Kolunsarka, Gråstén, Stodden, Huhtiniemi, & Jaakkola, 2023)
	Y
	Y
	N
	NA
	NA
	N

	(Lalor, Brown, & Murdolo, 2016)
	N
	Y
	Y
	NA
	Y
	Y

	(Larouche, Boyer, Tremblay, & Longmuir, 2013)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(Larsen, Kristensen, Junge, Rexen, & Wedderkopp, 2015)
	N
	Y
	N
	NA
	NA
	N

	(Laukkanen, Pesola, Havu, Sääkslahti, & Finni, 2014)
	UC
	Y
	N
	N
	NA
	Y

	(Laukkanen, Niemistö, Aunola, Barnett, & Sääkslahti, 2023)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Laukkanen, Pesola, Finni, & Sääkslahti, 2017)
	UC
	Y
	N
	NA
	NA
	N

	(LeGear et al., 2012)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Lin, Cherng, & Chen, 2017)
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Liong, Ridgers, & Barnett, 2015)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Lohbeck, von Keitz, Hohmann, & Daseking, 2021)
	UC
	Y
	N
	NA
	Y
	N

	(Lopes et al., 2019)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(Lopes, Saraiva, Gonçalves, & Rodrigues, 2018)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Lopes & Rodrigues, 2021)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Lopes, Barnett, & Rodrigues, 2016)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Loucaides, Chedzoy, Bennett, & Walshe, 2004)
	N
	N
	NA
	NA
	N
	UC

	(Ma & Luo, 2023)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Matarma et al., 2018)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(McGrane, Belton, Powell, & Issartel, 2017)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	N

	(McGrane, Powell, Belton, & Issartel, 2018)
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(McIntyre, Parker, Chivers, & Hands, 2018)
	N
	Y
	N
	N
	Y
	Y

	(Melby et al., 2021)
	UC
	Y
	Y
	NA
	NA
	N

	(Menescardi et al., 2023)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	N

	(Menescardi & Estevan, 2021)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Miller, Eather, Duncan, & Lubans, 2019)
	N
	Y
	Y
	Y
	NA
	N

	(Monacis, Trecroci, Invernizzi, & Colella, 2022)
	Y
	Y
	NA
	NA
	N
	Y

	(Morano, Colella, Robazza, Bortoli, & Capranica, 2011)
	N
	Y
	N
	N
	Y
	Y

	(Morano, Bortoli, Ruiz, Campanozzi, & Robazza, 2020)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Morgan, Okely, Cliff, Jones, & Baur, 2008)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Morrison, Cairney, Eisenmann, Pfeiffer, & Gould, 2018)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Nicolai Ré et al., 2020)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	UC

	(Niemistö et al., 2019)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UC

	(Nilsen et al., 2020a)
	UC
	Y
	UC
	Y
	NA
	Y

	(Nilsen et al., 2020b)
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	Y

	(Noonan, Boddy, Knowles, & Fairclough, 2018)
	N
	Y
	NA
	NA
	N
	N

	(Norman, Geer, & Looper, 2019)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(O’ Brien, Belton, & Issartel, 2016)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(Paxton, Estabrooks, & Dzewaltowski, 2004)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Peers, Issartel, Behan, O'Connor, & Belton, 2020)
	UC
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Pereira et al., 2020)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(Pérez & Sanz, 2005)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Pesce, Masci, Marchetti, Vannozzi, & Schmidt, 2018)
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Queiroz et al., 2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	NA
	N

	(Raudsepp, Liblik, & Hannus, 2002)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	N

	(Raudsepp & Päll, 2006)
	Y
	Y
	N
	Y
	NA
	UC

	(Reed, Metzker, & Phillips, 2004)
	N
	Y
	UC
	N
	NA
	Y

	(Reyes et al., 2019)
	N
	Y
	Y
	NA
	NA
	Y

	(Robinson & Palmer, 2021)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Robinson, 2011)
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Robinson, Wadsworth, & Peoples, 2012)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	N

	(Rogers, Barnett, & Lander, 2018)
	N
	Y
	UC
	Y
	Y
	N

	(Rudisill, Mahar, & Meaney, 1993)
	N
	Y
	N
	N
	Y
	N

	(Ryu, Lee, Liu, McDonough, & Gao, 2021a)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Ryu et al., 2021b)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Sabiston & Crocker, 2008)
	UC
	Y
	NA
	NA
	N
	Y

	(Sallen, Andrä, Ludyga, Mücke, & Herrmann, 2020)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Sallis, Alcaraz, McKenzie, & Hovell, 1999)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	N

	(Santos et al., 2018)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Schmutz et al., 2020)
	Y
	Y
	Y
	N
	NA
	UC

	(Seabra et al., 2013)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Shull et al., 2022)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Silva-Santos et al., 2021)
	UC
	Y
	Y
	NA
	NA
	N

	(Silva-Santos, Santos, Duncan, Vale, & Mota, 2019)
	UC
	UC
	Y
	N
	NA
	UC

	(Slykerman, Ridgers, Stevenson, & Barnett, 2016)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Smith, Fazeli, Wilkinson, & Clark, 2021)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	UC

	(Spessato, Gabbard, Robinson, & Valentini, 2013)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	UC

	(Spessato, Gabbard, & Valentini, 2013)
	UC
	Y
	Y
	Y
	NA
	UC

	(Stein, Fisher, Berkey, & Colditz, 2007)
	Y
	Y
	NA
	NA
	Y
	N

	(Strotmeyer, Herrmann, & Kehne, 2022)
	N
	Y
	Y
	NA
	Y
	Y

	(Sung, Loh, & Lin, 2021)
	N
	Y
	Y
	Y
	N
	UC

	(Syväoja et al., 2021)
	UC
	Y
	N
	N
	NA
	UC

	(Telford, Telford, Olive, Cochrane, & Davey, 2016)
	Y
	Y
	Y
	NA
	N
	Y

	(Temple, Crane, Brown, Williams, & Bell, 2016)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Tietjens et al., 2020)
	N
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Tietjens et al., 2018)
	N
	Y
	Y
	N
	N
	Y

	(Toftegaard-Stoeckel, Groenfeldt, & Andersen, 2010)
	N
	Y
	Y
	NA
	Y
	Y

	(True, Brian, Goodway, & Stodden, 2017)
	UC
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Tsuda, Goodway, Famelia, & Brian, 2020)
	UC
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Valentini, Souza, Souza, & Nobre, 2023)
	UC
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(Valentini, Nobre, de Souza, & Duncan, 2020)
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	UC

	(van Niekerk, du Toit, & Pienaar, 2016)
	Y
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Vedul-Kjelsås, Sigmundsson, Stensdotter, & Haga, 2012)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	Y

	(Veldman et al., 2018)
	UC
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Visagie, Coetzee, & Pienaar, 2017)
	Y
	Y
	Y
	N
	NA
	Y

	(Visser et al., 2020)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Wang, Chia, Quek, & Liu, 2006)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Webb, Benjamin, Gammon, McKee, & Biddle, 2013)
	UC
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Weedon et al., 2023)
	N
	Y
	Y
	N
	NA
	N

	(Welk & Schaben, 2004)
	N
	Y
	NA
	NA
	Y
	Y

	(Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones, & Kondilis, 2006)
	N
	Y
	Y
	NA
	NA
	Y

	(Yli-Piipari, Gråstén, Huhtiniemi, Salin, & Jaakkola, 2021)
	N
	Y
	Y
	NA
	NA
	N

	(Zeng, Johnson, Boles, & Bellows, 2019)
	UC
	Y
	Y
	NA
	Y
	Y

	(Zhang, Lee, Chu, Chen, & Gu, 2020)
	UC
	Y
	Y
	Y
	N
	Y

	(Zhang, Thomas, & Weiller, 2015)
	UC
	Y
	Y
	N
	Y
	UC

	(Ziviani et al., 2006)
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N


Criteria:
1. Does the study use a representative sample? (Y = Random sampling / selection of target population used; N = Convenience sampling used, UC = Sampling method not stated or unclear)
2. Does the study adequately describe participant sampling procedures and inclusion criteria? (Y = Inclusion / exclusion criteria clearly described AND/OR authors clearly outline demographic information of participants [at a minimum age and sex/gender]; N = Participants inclusion criteria AND participant demographic information are not presented; UC = Inclusion criteria / demographic information not clearly described)
3. Does the study clearly outline the actual motor competence assessment(s) used and are they valid and reliable? (Y = Actual motor competence assessment is clearly outlined, source is referenced, AND validity of the assessment for the target population is clearly stated within the text, OR previous validation study is referenced. Full details and validation provided for each measure AND reports at least one ‘acceptable’ reliability statistic [e.g., Cronbach alphas ≥ 0.70 or test–retest reliability intraclass correlation coefficient [ICC] ≥ 0.60, Brown et al. [201] OR previous reliability study is referenced]; N = Actual motor competence assessment not outlined or referenced, OR validity of the assessment for the target population is not clearly stated within the text AND previous validation study is not referenced OR reliability of the assessment for the target population is not clearly stated within the text AND previous reliability study is not referenced. Single measure(s) are not outlined, and validation data not provided, or part measure(s) are used; UC = Unclear if valid or reliable measure used due to inadequate description; NA = actual motor competence not assessed)
4. Does the study provide acceptable inter-rater reliability information for the AMC assessment(s) used? (Y = Acceptable inter-rater reliability statistic clearly highlighted (an ICC ≥ 0.60); N = Actual motor competence assessed by a single assessor OR reliability data not reported OR reliability statistic was not acceptable [i.e. ICC < 0.60];  UC = Inadequate description so unclear if reliable measure was use; NA = Actual motor competence not assessed OR actual motor competence assessed using product-related outcomes [e.g., time balancing on one leg, get-up-an-go speed, jumping distance])
5. Does the study clearly outline the perceived physical competence assessments(s) used and are they valid and reliable? (Y = Perceived physical competence assessment is clearly outlined, source is referenced, AND validity of the assessment for the target population is clearly stated within the text, OR previous validation study is referenced. Full details and validation provided for each measure AND reports at least one ‘acceptable’ reliability statistic (e.g., Cronbach alphas ≥ 0.70 or test–retest reliability intraclass correlation coefficient [ICC] ≥ 0.60, Brown et al. [201] OR previous reliability study is referenced; N = Perceived motor competence assessment not outlined or referenced, OR validity of the assessment for the target population is not clearly stated within the text AND previous validation study is not referenced OR reliability of the assessment for the target population is not clearly stated within the text AND previous reliability study is not referenced. Single measure(s) are not outlined, and validation data not provided, or part measure(s) are used; UC = Unclear if valid or reliable measure used due to inadequate description; NA = PMC not assessed)
6. Of those who consented to the study, did an adequate proportion have complete data for all assessment(s)? (Y = Clearly identifiable from the text or tables that no fewer than 80% (cross-sectional studies) or 70% (longitudinal studies) of participants completed all measures; N = < 80% (cross-sectional studies) or < 70% (longitudinal studies) of participants completed all measures; UC = Inadequate description so unclear what percentage of total number of participants completed each assessment)
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