Table of critical appraisal
	
	
	INTERNAL VALIDITY Bias related to:
	

	
	Domain
	Selection and allocation
	Administration of intervention/exposure
	Assessment, detection, and measurement of the outcome
	
Participant retention
	STATISTICAL CONCLUSION VALIDITY

	
	Question no.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Study ID
	Outcome
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(1)	Changes in gastric emptying time
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	N
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in bodyweight
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in cortisol levels
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in the VAS
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in the BDI
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in the GIS
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Y
	Y

	(2)	Changes in BMI
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in the HAM-D
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in the HAM-A
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in EDE-Q
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in EDI-2
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(3)	Objective binge episode frequency
	Y
	U
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	Subjective binge episode frequency
	Y
	U
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in BMI
	Y
	U
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in EDE-I
	Y
	U
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in BES
	Y
	U
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in QOLI
	Y
	U
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	(4)	Changes in BES
	Y
	N
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in ghrelin levels
	Y
	N
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in anthropometric variables
	Y
	N
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in metabolic parameters
	Y
	N
	Y
	N
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	(5)	Smoothie intake in millilitres
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Change in salivary cortisol levels
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in anxiety levels
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Change in attentional bias towards food images
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	(6)	Changes in serum total and free testosterone levels
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in markers of bone metabolism
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in Beck Depression Inventory
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in the Psychological General Well-Being Index
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y

	
	Changes in the mental rotations test (MRT)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	U
	Y
	Y
	Y


Y - Yes, N - No, U - Unclear, N/A - not applicable

