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	Expert panel (N=10)


	Item 
	Relevant
	Not Relevant
	I-CVIa
	Interpretation
	S-CVIb

	
Orthorexia nervosa
	












.97

	1. Are your rigid and restrictive dietary choices conditioned by your worry about your health status?
	


10
	0
	1
	Appropriate
	

	4. In the last three months, did thoughts of food make you feel guilt, ashamed and anxious?
	10
	0
	1
	Appropriate
	

	5. Does thinking about food excessively worry you for more than three hours a day?
	10
	0
	1
	Appropriate
	

	Method
	

	2. Would you agree that eating healthy food increases your self-esteem?
	9
	1
	.90
	Appropriate
	

	3. Do you believe that strict consuming only of healthy food may improve your appearance?
	10
	0
	1
	Appropriate
	

	6. Does eating healthy food change your lifestyle (frequency of eating out, friends, …)?
	9
	1
	.90
	
	


a Item Content Validity Index; b Scale Content Validity Index

The Turkish Version of the ORTO-R

	
	Asla
	Nadiren
	Bazen
	Çok sık
	Her zaman

	1. Katı ve kısıtlayıcı beslenme seçimleriniz sağlık durumunuz ile ilgili endişelerinizden mi kaynaklanıyor?
	
	
	
	
	

	2. Sağlıklı yiyecekler yemenin özsaygınızı arttırdığına katılıyor musunuz?
	
	
	
	
	

	3. Yalnızca sağlıklı yiyecekleri tüketmenin dış görünüşünüzü iyileştireceğine inanıyor musunuz?
	
	
	
	
	

	4. Son üç ayda yiyecekler ile ilgili düşünceleriniz sizi suçlu, utanmış veya endişeli hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	5. Yiyecekler hakkında fazlaca düşünmek, günde üç saatten fazla bir süre boyunca sizi endişelendiriyor mu?
	
	
	
	
	

	6. Sağlıklı yiyecekler yemek yaşam tarzınızı değiştiriyor mu (dışarıda yemek yeme sıklığı, arkadaşlar buluşma, vs…)?
	
	
	
	
	


	
