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المدرج أدناه هو ١٤ زوجًا من الصفات التي تستخدم أحيانًا لوصف الأشخاص السِمَان. لكل زوجٍ من الصفات، رجاءً ضع/ي دائرةً على الرقم الأقرب للصفة التي تشعر/ين أنها تصف مشاعرك واعتقاداتك بالشكل الأنسب.

	
	
	
	
	
	
	

	1- كسول/ة
	5
	4
	3
	2
	1
	مجتهد/ة

	2- ليس لدي قوة إرادة 
	5
	4
	3
	2
	1
	لدي قوة إرادة

	3- جذاب/ة 
	5
	4
	3
	2
	1
	غير جذاب/ة

	4- لدي ضبط نفس جيد
	5
	4
	3
	2
	1
	لدي ضبط نفس ضعيف

	5- سريع/ة
	5
	4
	3
	2
	1
	بطيء/بطيئة

	6- لدي قدرة على التحمل
	5
	4
	3
	2
	1
	ليس لدي قدرة على التحمل

	7- نشيط/ة
	5
	4
	3
	2
	1
	غير نشيط/ة 

	8- ضعيف/ة 
	5
	4
	3
	2
	1
	قوي/ة

	9- منغمس/ة بذاتي ورغباتي 
	5
	4
	3
	2
	1
	أضحي بذاتي ورغباتي

	10- غير محب/ة للطعام 
	5
	4
	3
	2
	1
	محب/ة للطعام

	11- غير متناسق/ة القوام 
	5
	4
	3
	2
	1
	حسن/ة القوام 

	12- مقلّ/ة بتناول الطعام
	5
	4
	3
	2
	1
	مفرط/ة بتناول الطعام

	13- غير آمن/ة
	5
	4
	3
	2
	1
	مطمئن/ة

	14- ثقتي بنفسي ضعيفة
	5
	4
	3
	2
	1
	ثقتي بنفسي عالية






لحساب نتيجة المقاييس 
1- بالنسبة للعناصر 3 و4 و5 و6 و7 و10 و12     تحسب كالآتي 1 2 3 4 5 
2- بالنسبة للعناصر 1 و2 و8 و9 و11 و13 و14     تحسب كالآتي 5 4 3 2 1
3- اجمع النقاط لكل عنصرٍ لتحصل على النتيجة الإجمالية، ثم اقسم العدد على 14 (أو العناصر التي أُجيب عنها، بحسب أيهما أقل). نطاق نتيجة المقياس هو ما بين 1 إلى 5؛ إذ إن النتيجة الأعلى تمثل "الرهاب من السمنة" بشكل أكبر، والنتيجة الأقل تمثل "الرهاب من السمنة" بشكل أقل. 
لمزيد من المعلومات حول مقياس رهاب السمنة (النموذج القصير):
Bacon JG, Scheltema KE, Robinson BE. Fat phobia scale revisited: the short form. International 
Journal of Obesity. 2001; 25: 252-257. 
حُصِل على الموافقة لترجمة الاستبانة في سبتمبر 2022. 
نقلها إلى العربية الدكتور أحمد العنزي ahmadfse@outlook.com 
راجعت الترجمة السيدة سالي ثريا sally.souraya@kcl.ac.uk
