Scheda di autovalutazione
1.
Quale di questi nutrienti determina un ridotto assorbimento/una ridotta biodisponibilità di magnesio?
a.
inulina
b.
peptidi di derivazione lattea
c.
vitamina D
d.
elevate quantità di calcio
2.
Qual è il meccanismo patogenetico attraverso il quale la sindrome da refeeding determina ipomagnesemia?
a.
perdita urinaria di magnesio
b.
ridotto assorbimento a livello del lume intestinale
c.
perdita per elevata traspirazione cutanea
d.
incrementato shift intracellulare
3.
Quale tra le seguenti è una forma cosiddetta organica di magnesio?
a.
ossido
b.
idrossido
b.
carbonato
d.
citrato
4.
Attraverso quale meccanismo elevate concentrazioni di magnesio sierico ridurrebbero la mortalità dei pazienti con insufficienza renale in emodialisi?
a.
miglioramento della funzionalità renale
b.
aumento dei livelli di emoglobina per incremento dell’eritropoietina
c.
riduzione dei livelli di pressione arteriosa
d.
riduzione della formazione di complessi calcio-fosforo causa di calcificazioni vascolari
