Scheda di autovalutazione



1.	Il tessuto adiposo epicardico è:
a.	situato tra epicardio e miocardio senza interposizione di alcuna fascia muscolare
b.	costituito esclusivamente da adipociti bianchi
c.	situato tra endocardio e miocardio

2.	Il tessuto adiposo epicardico:
a.	può avere un ruolo rilevante nello sviluppo e nella promozione e progressione di patologie quali la malattia coronarica, la fibrillazione atriale e lo scompenso cardiaco
b.	quando in eccesso, secerne molecole antinfiammatorie 
c.	è misurabile tramite tomografia computerizzata ma non ne rileva il volume

3.	L’attenuazione o densità del tessuto adiposo pericoronarico viene proposta come biomarcatore di imaging per valutare lo stato di infiammazione coronarica. Quale cutoff è stato proposto come indicatore di aumento della mortalità cardiaca? 
a.	≥-70,1 HU 
b.	≤-70,1 HU 
c.	≤-30,0 HU

4.	I farmaci GLP1-RA:
a.	riducono il volume e lo spessore del tessuto adiposo epicardico
b.	riducono la sensibilità all’insulina e riducono l’ossidazione degli acidi grassi liberi
c.	non possono essere usati in soggetti con diabete mellito di tipo 2

