Appendix A
[bookmark: _Toc168938556][bookmark: _Hlk168938044]Figure 1
[bookmark: _Hlk168938635]Layout and components of the KKGG app
[image: Ein Bild, das Text, Screenshot, Website, Menschliches Gesicht enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Note. Figure shows main components of the app during data assessment, namely (1) Start screen (2) Main menu (3) Psychoeducational texts (4) About us (5) Video tutorials and (6) Individual Counseling.
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Hallo! Schon, dass Sie da sind! Hier gibt's
wissenschaftiche Infos und Beratung
rund um die Themen Erziehung, Gefuhle
und soziales Miteinander.

Infos & Tipps

Rund um kindliche Entwicklung
Altagssituationen,

Uber uns

Online-Kurse

e ERtern-Kurse und

Beratung
Schicken Sie uns hier hre offenen
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Trotzig sein

Momentan it es im Alltag nicht so leicht
it der 3.jahrigen Nuray. Geht etwas
gegen ihren Willen, wird sie schnell sehr
witend und fangt heftig an zu schreien
und 2u weinen. Erst vor kurzen im Bus
wollte sie sich Gberhaupt nicht auf einen
der Sitze setzen lassen. Sie hat iren
Papa weggestofien und hat schreiend
versucht, vor ihm wegzulaufen. Nurays
Papa hat sich naturich Sorgen um ihre
Sicherheit im Bus gemacht und wusste
Gberhaupt nich, wie er das wilde,
schreiende Kind jetzt beruhigen sollte.

Trotzanfalle, wie der von Nuray, haben fast
alle Kinder in diesem Alter. Meistens fangt
das Trotzen bei einjahrigen Kindern
allmahiich an und erreicht seinen
Hohepunkt mit etwa 2 Jahren. Viele Eftern
berichten aber auch zu anderen
Zeitpunkten von starkem Trotz ihrer
Kinder.In der Regel bessert es sich etwas,
wenn die Kinder schon mit Worten
ausdriicken konnen, was sie fahlen

Tovacie sisch Loy

Praktische Tipps

Unterbinden Sie alle Formen von
Korperlicher Gewalt, also jegliches.
Schiagen, BeiBen, Kratzen. Achten Sie
dabe darauf, dass Sie dabe nicht selbst
aggressiv oder zu laut werden.

Wir sind Psychologinnen und Psychologen
der Uni Manster und beschaftigen uns mit
kindiicher Entwickiung und digitaler
Beratung.

Soist die KKGG-App entstanden, denn
KLEINE KINDER haben schon GROSSE
GEFUEHLE.

Und wir méchten Eltern wissenschaftlich
fundierte Informationen an die Hand geben,
wie man damit umgehen kann.

M. Sc. Eva Strehike
Der Alltag mit Keinen
Kindern steckt voller
Herausforderungen. Da st
guter Rat manchmal

Prof. Dr. Joscha Kirtner
Entwickiungspsycho:
logisches Wissen in Theorie
und Praxs - Was Kindern
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chreiben Sie uns hier Ihre Fragen
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