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[bookmark: _GoBack]Online-Anhang 1. Originalitems und deren Adaptation für diese Studie
	Verwendetes Item
	Originalversion

	Self-Handicapping
	Academic Self-Handicapping Scale (Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2012)

	Einige Schüler gehen am Abend vor einer Klassenarbeit spät zu Bett. Wenn sie dann eine schlechte Arbeit schreiben, sagen sie, dass sie zu wenig geschlafen hätten. Wie sehr trifft das auch auf dich zu?
	Manche Studierende gehen am Abend vor einer Klausur noch lange aus. Das können sie dann als Grund angeben, wenn sie in einer Klausur nicht gut abschneiden. Wie sehr trifft das auf Sie zu?

	Einige Schüler haben sehr viele Hobbies. Wenn sie dann eine schlechte Arbeit schreiben, sagen sie, dass es daran liegt, dass sie zu viel mit anderen Dingen beschäftigt waren. Wie sehr trifft das auch auf dich zu?
	Manche Studierende verbringen absichtlich sehr viel Zeit mit Freizeitaktivitäten. Falls sie in einer Klausur nicht gut abschneiden, können sie als Grund angeben, dass sie zu sehr mit anderen Dingen beschäftigt waren. Wie sehr trifft das auf Sie zu?

	Einige Schüler suchen immer wieder nach Gründen, die sie vom Lernen abhalten (den Eltern helfen zu müssen, sich nicht gut zu fühlen, auf Geschwister aufpassen zu müssen usw.). Wenn sie dann eine schlechte Arbeit schreiben, sagen sie, dass es daran gelegen habe. Wie sehr trifft das auch auf dich zu?
	Manche Studierende suchen nach Gründen, die sie vom Lernen abhalten (z. B. man fühlt sich nicht gut, muss den Eltern helfen, auf Geschwister aufpassen etc.). Das können sie dann als Grund angeben, wenn sie in einer Klausur nicht gut abschneiden. Wie sehr trifft das auf Sie zu?

	Einige Schüler lassen sich von Aufgaben im Unterricht oder zu Hause von den Hausaufgaben ablenken. Wenn sie dann eine schlechte Arbeit schreiben, sagen sie, dass ihre Freunde sie davon abgehalten hätten zu lernen. Wie sehr trifft das auch auf dich zu?
	Manche Studierende lassen sich von ihren Kommilitonen in Vorlesungen ablenken und vom Lernen abhalten. Falls Sie keine guten Leistungen in einer Klausur erbringen, können sie diese Ablenkung als Grund angeben. Wie sehr trifft das auf Sie zu?

	Einige Schüler geben sich im Unterricht absichtlich keine Mühe. Wenn sie dann eine schlechte Arbeit schreiben, sagen sie, dass es daran lag, dass sie sich gar nicht bemüht haben. Wie sehr trifft das auch auf dich zu?
	Manche Studierende strengen sich absichtlich nicht an. Falls sie keine guten Leistungen erbringen, können sie als Grund angeben, dass sie sich nicht angestrengt haben. Wie sehr trifft das auf Sie zu?

	Einige Schüler fangen absichtlich spät an zu lernen. Wenn sie dann eine schlechte Arbeit schreiben, sagen sie, dass es genau daran lag. Wie sehr trifft das auch auf dich zu?
	Manche Studierende schieben das Lernen für ihr Studium bis zur letzten Minute auf. Das können sie dann als Grund angeben, falls sie keine guten Leistungen erbringen. Wie sehr trifft das auf Sie zu?

	Gelernte Hilflosigkeit
	Schulbezogene Hilflosigkeit (Schwarzer & Jerusalem, 1999)

	Egal ob ich mich anstrenge oder nicht, meine Noten werden dadurch auch nicht besser.
	Egal ob ich mich anstrenge oder nicht, meine Noten werden davon auch nicht besser.

	Wenn ein Lehrer mich überraschend dran nimmt, kann ich auch die einfachsten Fragen nicht beantworten.
	Wenn ein Lehrer mich überraschend aufruft, kann ich auch die einfachsten Fragen nicht beantworten

	Für mich lohnt es sich nicht, für eine Klassenarbeit zu üben, weil ich sowieso eine schlechte Note schreibe.
	Es lohnt sich nicht, für eine Klassenarbeit zu üben, weil ich sie doch daneben schreibe.

	In der Schule bekomme ich nichts mehr richtig hin.
	Ich bekomme nichts mehr auf die Reihe.

	Es bringt nichts, lange an den Hausaufgaben zu sitzen, weil ich ja doch immer zu den schlechteren Schülern gehöre.
	Es ist zwecklos, lange an den Hausaufgaben zu büffeln, ich gehöre ja doch immer zu den weniger guten Schülern.

	Fehler-Stress
	Error Strain (Rybowiak et al., 1999)

	Wenn mir ein Fehler im Unterricht passiert, schäme ich mich dafür.
	I feel embarrassed when I make an error

	Ich mache mir während des Unterrichts Sorgen, etwas falsch zu machen.
	While working I am concerned that I could do something wrong

	Ich finde es belastend, einen Fehler im Unterricht zu machen.
	I find it stressful when I err

	Ich habe Angst davor, Fehler im Unterricht zu machen. 
	I am often afraid of making mistakes

	Schummeln/cheating
	Cheating Behavior (Midgley et al., 2000)

	Manchmal schummle ich bei einer Klassenarbeit.
	

	Manchmal schreibe ich bei einer Klassenarbeit ab.
	I sometimes copy answers from other students during tests.

	Manchmal schreibe ich meine Hausaufgaben ab.
	I sometimes copy answers from other students when I do myclass work.

	Manchmal schummle ich bei Aufgaben im Unterricht.
	I sometimes cheat on my class work.


Anmerkungen: Aufgeführt sind Skalen, die für das Forschungsprojekt angepasst wurden. Items der Skalen des DISK (Dickhäuser et al., 2002) und des SELLMO (Spinath et al., 2002) wurden wie im Manual aufgeführt verwendet. 
