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Supplemental Table 2  Japanese Version of the IGDS9-SF 

 

過去１年間のあなたのゲーム使用状況についてもっとも当てはまるものを教えてください。 

 

1. あなたは、ゲームをすることに夢中になっていると感じていますか？（例：以前のゲーム活動のことを考

えていたり、あるいは、次のゲームのことを予想していますか？あなたの日常生活の中で、ゲームは最も重

要な活動になっていたと思いますか？） 

1. ない  

2. まれに 

3. ときどき 

4. よくある 

5. 非常によくある 

 

2. あなたは、ゲーム活動を減らそうとしたり、止めようとしたりすると、イライラや不安が強くなったり、場合

によっては悲しくなったりしますか？ 

1. ない  

2. まれに 

3. ときどき 

4. よくある 

5. 非常によくある 

 

3. あなたは、満足や喜びを得るため、ゲームする時間を増やす必要があると感じますか？ 

1. ない  

2. まれに 

3. ときどき 

4. よくある 

5. 非常によくある 

 

4．あなたは、ゲーム活動を制限したり中断しようと計画してもうまくいかないことがありますか？ 

1. ない  

2. まれに 

3. ときどき 

4. よくある 

5. 非常によくある 

 

5．あなたは、ゲームにのめり込んだ結果、以前の趣味や他の娯楽活動に興味がなくなってしまったことが

ありましたか？ 

1. ない  



2 

 

2. まれに 

3. ときどき 

4. よくある 

5. 非常によくある 

 

6．あなたは、自分のゲームのせいで他の人との間に問題が起きていたのを知りながらもゲームを続けたこ

とがありましたか？ 

1. ない  

2. まれに 

3. ときどき 

4. よくある 

5. 非常によくある 

 

7．あなたは、自分のゲーム量について、家族の人や医療関係者などにうそをついたことがありましたか？ 

1. ない  

2. まれに 

3. ときどき 

4. よくある 

5. 非常によくある 

 

8．あなたは、いやな気分を一時的に軽くしたりそれから逃げたりするためにゲームをしますか（例えば、無

力感、罪の意識、不安など）？ 

1. ない  

2. まれに 

3. ときどき 

4. よくある 

5. 非常によくある 

 

9．あなたは、自分のゲーム活動のために、重要な人間関係、仕事、学業や昇進の機会を危険にさらしたり

失ったことはありましたか？ 

1. ない  

2. まれに 

3. ときどき 

4. よくある 

5. 非常によくある 


