

Research Project: Statistical Analysis Plan
Title: Towards a Safe Digital Environment: The Role of Digital Fitness and Responsibility in Reducing Cyberbullying Among University Students
Research Questions & Statistical Approach
1. To what extent do Digital Fitness and Digital Responsibility collectively predict lower levels of cyberbullying involvement (victimization and perpetration) among university students?
· Statistical Method: Multiple Linear Regression.
· Application: Two separate regression models will be constructed.
1. Model 1 (Predicting Victimization):
· Dependent Variable: Overall Cyberbullying Victimization Score.
· Independent (Predictor) Variables: Overall Digital Fitness Score and Overall Digital Responsibility Score.
2. Model 2 (Predicting Perpetration):
· Dependent Variable: Overall Cyberbullying Perpetration Score.
· Independent (Predictor) Variables: Overall Digital Fitness Score and Overall Digital Responsibility Score.
· Key Results to Analyze:
. Adjusted R²: This value answers "to what extent?" by indicating the percentage of variance in cyberbullying that can be explained by Digital Fitness and Digital Responsibility combined.
. Model Significance (F-statistic and p-value): To confirm that the overall model predicts the outcome significantly better than chance (requires p < .05).
. Beta (β) Coefficients and p-values: To determine if Digital Fitness and Digital Responsibility each have a statistically significant predictive impact when included in the model together.


2. Which specific dimensions of Digital Fitness (i.e., Digital Literacy, Digital Resilience, Digital Safety) and Digital Responsibility (i.e., Interpersonal Ethics, Community Responsibility) are the most significant predictors of lower cyberbullying victimization and perpetration, respectively?
· Statistical Method: Multiple Linear Regression (using sub-dimensions instead of total scores).
· Application: Two detailed regression models will be constructed.
1. Victimization Prediction Model:
· Dependent Variable: Cyberbullying Victimization Score.
· Independent (Predictor) Variables: All sub-dimensions (Digital Literacy, Digital Resilience, Digital Safety, Interpersonal Ethics, Community Responsibility).
2. Perpetration Prediction Model:
· Dependent Variable: Cyberbullying Perpetration Score.
· Independent (Predictor) Variables: All sub-dimensions listed above.
· Key Results to Analyze:
. Standardized Beta Coefficients (β): This is the most crucial value for answering "which is most significant?". Standardized coefficients are used to compare the relative predictive power of different variables. The sub-dimension with the highest absolute Beta value (regardless of the positive or negative sign) is considered the strongest predictor, provided its p-value is significant (p < .05).

3. Does Digital Responsibility mediate the relationship between Digital Fitness and cyberbullying perpetration?
· Statistical Method: Mediation Analysis, preferably using Bootstrapping.
· Application: This modern and robust method is superior to older approaches. It can be performed using dedicated software.
· Software: IBM SPSS AMOS or the PROCESS Macro for SPSS (developed by Andrew Hayes).
· Independent Variable (X): Digital Fitness
· Mediator Variable (M): Digital Responsibility
· Dependent Variable (Y): Cyberbullying Perpetration
· Key Results to Analyze:
· Indirect Effect: This is the core of the mediation analysis.
· Bootstrapped Confidence Interval (CI): The output will provide a confidence interval (e.g., 95% CI) for the indirect effect. If this interval does not contain zero (e.g., the range is from -0.25 to -0.08), the indirect effect is statistically significant, and the mediation hypothesis is supported.

4. Are there significant differences in the levels of Digital Fitness, Digital Responsibility, and cyberbullying involvement based on demographic variables such as gender, year of study, or academic discipline?
· Statistical Method: The choice of test depends on the number of groups in the demographic variable.
· Application:
· For variables with two groups (e.g., Gender: Male/Female):
· Method: Independent Samples t-test.
· Procedure: A separate t-test will be run for each dependent variable to compare the mean scores of males and females on Digital Fitness, Digital Responsibility, Cyberbullying Victimization, and Cyberbullying Perpetration.
· For variables with three or more groups (e.g., Year of Study: First/Second/Third/Fourth):
· Method: One-Way Analysis of Variance (ANOVA).
· Procedure: If the ANOVA result is significant (p < .05), it indicates that a difference exists somewhere among the groups. Post-Hoc Tests (e.g., Tukey HSD) must then be conducted to identify which specific groups differ significantly from one another.
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Of course. Here is the abstract translated into academic Arabic.

نحو بيئة رقمية آمنة: دور اللياقة والمسؤولية الرقمية في الحد من التنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة
ملخص البحث
مع تزايد اندماج حياة طلاب الجامعة في العالم الرقمي، يبرز التنمر الإلكتروني كتهديد كبير لرفاهيتهم. تتقصى هذه الدراسة أدوار كل من "اللياقة الرقمية" (Digital Fitness) — التي تشمل مهارات الثقافة الرقمية والمرونة والأمان الرقمي — و"المسؤولية الرقمية" (Digital Responsibility) — كإطار أخلاقي للسلوك عبر الإنترنت — باعتبارهما عاملين وقائيين رئيسيين ضد التورط في التنمر الإلكتروني. تم تطبيق استبانة كمية مقطعية على عينة قوامها 1,546 طالبًا جامعيًا من مصر والمملكة العربية السعودية والأردن. استُخدمت نمذجة المعادلات البنائية (SEM) لاختبار نموذج افتراضي يتنبأ فيه كل من اللياقة الرقمية والمسؤولية الرقمية ببنية كامنة للتنمر الإلكتروني. كما تم إجراء اختبارات "ت" للعينات المستقلة وتحليل التباين الأحادي (ANOVA) لدراسة الفروق الديموغرافية.
أكدت نتائج نمذجة المعادلات البنائية (χ²(17)=443.16, CFI=.979, GFI=.938) أن كلاً من اللياقة الرقمية (β = -.36) والمسؤولية الرقمية (β = -.36) كانا منبئين سلبيين وذوي دلالة إحصائية بالتنمر الإلكتروني. كما وُجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين الدول، حيث سجل الطلاب الأردنيون أعلى مستويات من العوامل الوقائية وأدنى مستويات من التورط في التنمر، بينما كان النمط معاكساً لدى الطلاب المصريين. علاوة على ذلك، أظهر طلاب السنة الأولى مستويات أقل بكثير في اللياقة والمسؤولية الرقمية مقارنة بزملائهم في السنوات المتقدمة، في حين لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين.
تؤكد النتائج الأهمية الحاسمة لتعزيز كل من المهارات الرقمية العملية والمسؤولية الأخلاقية لخلق بيئات أكثر أمانًا عبر الإنترنت لطلاب الجامعة. وتسلط الدراسة الضوء على الحاجة إلى تدخلات تعليمية موجهة، خاصة لطلاب السنة الأولى وفي سياقات ثقافية محددة، بهدف تعزيز الكفاءات الرقمية والتخفيف من مخاطر التنمر الإلكتروني.
الكلمات المفتاحية: التنمر الإلكتروني، اللياقة الرقمية، المسؤولية الرقمية، المواطنة الرقمية، التعليم العالي، طلاب الجامعة.
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