Supplementary Information
Supplementary Table S1. Vietnamese language version of Fried criteria
	Thành tố (Components) 
	Cách đo đạc (Measurement)

	Sụt cân không chủ ý 

(Unintentional weight loss)
	Trong năm qua giảm không chủ ý >10 pound (>4.5kg)

	Yếu cơ 

(Weakness)
	Dựa vào sức mạnh nắm tay được đo bằng dụng cụ Jamar 5030-J1 

Hydraulic Hand Dynamometer (điểm cắt tùy theo giới và BMI)

	Mau mệt 

(Exhaustion)
	Dựa vào 2 câu hỏi: “Trong tuần qua tôi làm mọi thứ đều 

gắng sức” và “Trong tuần qua tôi không thể làm được gì”

	Chậm chạp 

(Slowness)
	Thời gian đi 15 feet (4.57m) kéo dài hiệu chỉnh theo giới và tuổi

	Mức hoạt động thấp 

(Low physical activity)
	Đối với nam tiêu hao ≤ 383 Kcal/tuần và nữ ≤ 270 Kcal/tuần 

dựa vào bảng câu hỏi phiên bản rút gọn 18 hoạt động trong 

Minnesota Leisure Time Activity


The Vietnamese version was validated for using in two previous studies in Vietnam.
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