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Supplementary Figure 1: EEG metrics across the sessions
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Supplementary Table 1: Supplementary dataset for DSB, TMT, and DT values[image: ]
Supplementary Table 2: Supplementary dataset for RT, and STROOP Reading values
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Supplementary Table 3: Supplementary dataset for STROOP Naming values
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Supplementary Table 4: Supplementary dataset for SWITCH values
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Group BL_DSB BL_TMT 
working time



BL_TMT 
errors



BL_DT 
omitted



BL_DT 
incorrect



BL_DT 
mistakes BL_DT correct POST_DSB POST_TMT 



working time
POST_TMT 



errors
POST_DT 



omitted
POST_DT 
incorrect



POST_DT 
mistakes



POST_DT 
correct



CON 4 17,39 0 26 18 44 209 5 17 0 12 23 35 231



nM 5 13,41 0 10 18 28 306 7 12,69 0 6 10 16 354



nM 7 15,32 0 9 23 32 338 9 14,41 0 4 21 25 350



NT 5 14,01 0 19 15 34 295 5 13,42 1 11 8 19 338



CON 5 15,94 0 5 21 26 299 5 19,73 1 12 22 34 281



nM 8 14,08 0 5 14 19 318 9 11,73 0 5 10 15 322



CON 6 13,85 0 32 16 48 215 4 18,59 2 32 16 48 226



nM 5 16,55 1 29 56 85 216 6 13,14 1 24 35 59 228



CON 5 15,66 0 15 26 41 283 5 12,37 0 14 27 41 292



nM 7 12,88 0 31 41 72 279 8 12,91 0 37 45 82 288



nM 6 13,31 0 28 43 71 242 7 15,47 0 20 64 84 267



nM 6 17,43 0 23 36 59 240 8 14,25 2 28 24 52 245



NT 5 23,49 4 13 18 31 236 6 19,56 1 16 18 34 243



CON 5 14,62 0 21 32 53 261 5 14,38 0 20 23 43 306



CON 7 18,78 0 14 27 41 274 8 17,82 0 21 44 65 297



NT 6 17,56 0 13 13 26 293 6 15,08 0 25 4 29 300



NT 6 15,92 0 13 11 24 290 8 15,4 0 21 33 54 291



CON 4 18,85 0 17 15 32 247 7 16,38 0 8 13 21 276



NT 4 14,41 0 6 14 20 242 4 14,54 0 8 20 28 240



NT 5 15,97 0 24 18 42 223 7 14,76 1 31 19 50 237



nM 4 14,2 0 8 11 19 284 5 12,6 0 17 17 34 274



CON 3 16,5 0 9 18 27 261 6 17,28 0 11 22 33 262



nM 4 15,16 0 23 26 49 260 6 12,7 0 23 18 41 280



NT 5 15,1 1 18 37 55 235 6 14,98 0 13 54 67 263



NT 6 18,01 1 22 34 56 188 5 15,16 0 24 35 59 220



nM 8 14,14 0 14 23 37 321 9 13,95 2 5 17 22 361



CON 5 14,13 0 9 16 25 276 6 12,65 1 11 21 32 279



NT 8 15,81 1 33 49 82 224 8 13,41 0 45 37 82 234



nM 5 20,64 1 14 17 31 243 5 18,19 1 16 16 32 262



CON 9 12,78 0 16 41 57 256 9 13,16 0 10 28 38 296



NT 4 18,23 0 24 43 67 256 5 15,42 0 16 38 54 292
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NT
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8 14,14 0 14 23 37 321 9 13,95 2 5 17 22 361

CON 5 14,13 0 9 16 25 276 6 12,65 1 11 21 32 279

NT 8 15,81 1 33 49 82 224 8 13,41 0 45 37 82 234

nM
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CON
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NT 4 18,23 0 24 43 67 256 5 15,42 0 16 38 54 292
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POST_RT_Me
an motor time



POST_RT_Me
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time



POST_STRO
OP Reading 
interference 



tendency (sec.)



POST_STRO
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for reaction 



times - 
Reading (sec.) 
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POST_STRO
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times - 
Reading (sec.) 
{Interference}



POST_STRO
OP Number of 



incorrect 
reactions - 
Reading 



{Baseline}



POST_STRO
OP Number of 



incorrect 
reactions - 
Reading 



{Interference}



CON 116 312 0,296 0,676 0,972 2 4 133 350 0,423 0,704 1,126 0 2



nM 121 435 0,106 0,5 0,605 4 4 84 404 0,081 0,523 0,604 2 5



nM 162 353 0,147 0,451 0,598 6 3 112 357 0,113 0,463 0,576 9 2



NT 110 375 0,146 0,515 0,661 3 2 110 391 0,064 0,508 0,572 0 0



CON 120 408 0,097 0,627 0,724 0 5 117 351 0,132 0,56 0,692 6 7



nM 106 294 0,122 0,495 0,617 5 1 108 329 0,135 0,497 0,632 3 4



CON 99 300 0,109 0,673 0,782 3 6 112 300 0,106 0,668 0,774 4 7



nM 74 339 0,509 0,761 1,27 3 3 87 343 0,516 0,628 1,143 1 2



CON 117 391 0,379 0,566 0,945 4 4 93 360 0,375 0,537 0,912 6 5



nM 99 325 0,111 0,484 0,595 4 6 106 311 0,057 0,51 0,567 5 8



nM 134 435 0,149 0,51 0,659 10 14 76 362 0,115 0,517 0,631 4 10



nM 109 404 0,1 0,563 0,663 4 3 176 521 0,131 0,558 0,689 2 1



NT 165 438 0,227 0,633 0,86 4 16 122 382 0,114 0,653 0,767 6 10



CON 103 307 0,169 0,618 0,786 3 5 84 348 0,162 0,572 0,734 2 4



CON 158 308 0,147 0,56 0,706 0 1 160 336 0,167 0,536 0,703 2 4



NT 108 357 0,185 0,629 0,814 1 5 139 350 0,19 0,548 0,737 3 4



NT 152 414 0,171 0,609 0,78 0 1 117 332 0,029 0,525 0,554 0 0



CON 119 520 0,221 0,67 0,89 5 5 67 423 0,156 0,672 0,828 2 3



NT 120 422 0,695 0,697 1,392 2 10 122 441 0,342 0,736 1,078 4 1



NT 158 314 0,258 0,621 0,879 6 1 319 425 0,168 0,684 0,851 0 4



nM 154 413 0,286 0,62 0,906 0 0 148 403 0,21 0,659 0,869 3 3



CON 146 386 0,127 0,653 0,779 3 5 99 350 0,111 0,596 0,707 3 8



nM 136 377 0,31 0,584 0,894 4 4 122 342 0,221 0,558 0,779 7 5



NT 140 467 0,129 0,644 0,773 0 2 129 446 0,206 0,56 0,766 1 3



NT 128 395 0,098 0,729 0,827 2 4 105 293 0,154 0,617 0,771 5 4



nM 104 318 0,176 0,554 0,73 3 3 79 317 0,163 0,48 0,643 6 1



CON 120 327 0,103 0,531 0,634 6 3 169 367 0,048 0,539 0,587 10 6



NT 117 376 0,325 0,626 0,951 3 10 59 320 0,169 0,611 0,779 5 5



nM 68 329 0,136 0,717 0,853 2 4 69 327 0,061 0,698 0,758 1 3



CON 214 462 0,131 0,579 0,71 0 4 146 425 0,062 0,54 0,602 4 3



NT 105 489 0,155 0,618 0,773 2 3 142 443 0,076 0,606 0,682 3 3
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NT
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CON 0,149 0,675 0,823 1 3 0,155 0,681 0,836 2 4



nM 0,016 0,464 0,48 1 1 0,068 0,464 0,532 1 2



nM 0,107 0,449 0,556 8 3 0,032 0,458 0,49 2 5



NT 0,241 0,501 0,742 3 4 0,22 0,494 0,714 3 0



CON 0,016 0,585 0,601 1 3 0,06 0,565 0,625 6 4



nM 0,07 0,466 0,536 2 4 0,082 0,445 0,527 1 3



CON 0,033 0,688 0,721 5 8 0,051 0,617 0,668 8 5



nM 0,198 0,729 0,927 8 4 0,375 0,619 0,994 3 8



CON 0,049 0,524 0,573 4 3 0,069 0,497 0,566 8 2



nM 0,091 0,463 0,554 8 13 0,077 0,431 0,508 3 6



nM 0,112 0,543 0,655 10 12 0,046 0,526 0,571 5 4



nM 0,141 0,512 0,653 10 7 0,138 0,544 0,682 6 2



NT 0,076 0,596 0,672 11 4 -0,007 0,639 0,632 10 7



CON 0,066 0,57 0,635 2 6 -0,008 0,528 0,52 1 2



CON 0,043 0,566 0,609 5 3 0,076 0,522 0,597 2 4



NT 0,132 0,525 0,657 5 4 0,154 0,493 0,647 4 4



NT 0,098 0,566 0,664 2 0 0,01 0,536 0,545 3 0



CON 0,097 0,668 0,765 2 4 0,057 0,638 0,694 0 2



NT 0,155 0,715 0,87 3 2 0,162 0,67 0,832 3 5



NT 0,145 0,641 0,786 7 4 0,064 0,619 0,683 3 0



nM 0,126 0,702 0,828 1 4 0,197 0,668 0,865 2 3



CON 0,153 0,658 0,811 4 8 0,187 0,666 0,853 4 7



nM 0,082 0,559 0,64 3 8 0,082 0,571 0,653 3 6



NT 0,052 0,674 0,726 2 2 0,115 0,556 0,671 4 4



NT -0,013 0,681 0,668 1 3 0,063 0,592 0,655 3 13



nM 0,05 0,576 0,626 3 1 0,094 0,485 0,579 2 2



CON 0,076 0,558 0,634 10 12 0,11 0,516 0,626 9 10



NT 0,06 0,584 0,643 4 8 0,175 0,526 0,7 4 5



nM 0,069 0,671 0,74 1 4 0,117 0,623 0,739 0 2



CON 0,096 0,528 0,624 3 3 0,095 0,468 0,562 5 7



NT 0,087 0,576 0,663 3 2 0,115 0,552 0,667 1 3
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nM 0,07 0,466 0,536 2 4 0,082 0,445 0,527 1 3

CON 0,033 0,688 0,721 5 8 0,051 0,617 0,668 8 5

nM 0,198 0,729 0,927 8 4 0,375 0,619 0,994 3 8

CON 0,049 0,524 0,573 4 3 0,069 0,497 0,566 8 2

nM 0,091 0,463 0,554 8 13 0,077 0,431 0,508 3 6

nM 0,112 0,543 0,655 10 12 0,046 0,526 0,571 5 4

nM 0,141 0,512 0,653 10 7 0,138 0,544 0,682 6 2

NT 0,076 0,596 0,672 11 4 -0,007 0,639 0,632 10 7

CON 0,066 0,57 0,635 2 6 -0,008 0,528 0,52 1 2

CON 0,043 0,566 0,609 5 3 0,076 0,522 0,597 2 4

NT 0,132 0,525 0,657 5 4 0,154 0,493 0,647 4 4

NT 0,098 0,566 0,664 2 0 0,01 0,536 0,545 3 0

CON 0,097 0,668 0,765 2 4 0,057 0,638 0,694 0 2

NT 0,155 0,715 0,87 3 2 0,162 0,67 0,832 3 5

NT 0,145 0,641 0,786 7 4 0,064 0,619 0,683 3 0

nM 0,126 0,702 0,828 1 4 0,197 0,668 0,865 2 3

CON 0,153 0,658 0,811 4 8 0,187 0,666 0,853 4 7

nM 0,082 0,559 0,64 3 8 0,082 0,571 0,653 3 6

NT 0,052 0,674 0,726 2 2 0,115 0,556 0,671 4 4

NT -0,013 0,681 0,668 1 3 0,063 0,592 0,655 3 13

nM 0,05 0,576 0,626 3 1 0,094 0,485 0,579 2 2

CON 0,076 0,558 0,634 10 12 0,11 0,516 0,626 9 10

NT 0,06 0,584 0,643 4 8 0,175 0,526 0,7 4 5

nM 0,069 0,671 0,74 1 4 0,117 0,623 0,739 0 2

CON 0,096 0,528 0,624 3 3 0,095 0,468 0,562 5 7

NT 0,087 0,576 0,663 3 2 0,115 0,552 0,667 1 3
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CON 178 21 92 71 0,103 1,075 1,178 7 78 85 0,333 1,285 0,952 113 16 71 55 -0,039 0,724 0,685 5 60 65 -0,219 0,597 0,816



nM 183 50 100 50 0,245 1,016 1,261 -7 78 71 0,065 1,125 1,06 111 5 100 95 0,113 0,645 0,758 2 96 98 -0,007 0,696 0,703



nM 63 3 100 97 0,026 0,382 0,408 0 98 98 0,104 0,444 0,34 63 1 98 97 0,016 0,387 0,403 4 96 100 0,058 0,425 0,367



NT 132 13 98 85 0,163 0,749 0,912 7 88 95 0,171 0,91 0,739 119 10 100 90 0,079 0,717 0,796 5 92 97 0,048 0,777 0,729



CON 106 2 98 96 0,046 0,638 0,684 -2 98 96 0,201 0,762 0,561 148 11 98 87 -0,001 0,899 0,898 -1 93 92 0,182 0,99 0,808



nM 119 7 100 93 0,058 0,72 0,778 4 94 98 0,008 0,75 0,742 106 7 100 93 0,104 0,612 0,716 4 94 98 -0,009 0,66 0,669



CON 123 15 100 85 -0,068 0,792 0,724 2 91 93 0,233 0,882 0,649 90 13 100 87 0,141 0,507 0,648 -5 96 91 0,245 0,694 0,449



nM 160 7 75 68 0,016 1,015 1,031 8 68 76 0,378 1,223 0,845 181 13 95 82 0,119 1,044 1,163 13 82 95 0,398 1,312 0,914



CON 140 6 96 90 -0,016 0,863 0,847 11 87 98 0,147 0,933 0,786 103 12 100 88 -0,027 0,65 0,623 2 93 95 0,081 0,671 0,59



nM 182 9 100 91 0,242 0,997 1,239 6 92 98 0,023 1,129 1,106 130 7 97 90 0,226 0,712 0,938 0 93 93 0,034 0,839 0,805



nM 138 4 97 93 0,137 0,784 0,921 -1 96 95 0,179 0,942 0,763 122 9 100 91 0,027 0,749 0,776 2 94 96 0,166 0,838 0,672



nM 89 17 100 83 0,002 0,565 0,567 4 89 93 0,082 0,597 0,515 106 4 100 96 -0,097 0,715 0,618 1 97 98 -0,021 0,641 0,662



NT 199 12 98 86 0,128 1,094 1,222 6 89 95 0,411 1,354 0,943 195 10 97 87 0,167 1,094 1,261 0 92 92 0,172 1,262 1,09



CON 115 5 98 93 -0,014 0,707 0,693 -2 97 95 0,134 0,769 0,635 95 0 100 100 0,087 0,553 0,64 0 100 100 0,207 0,699 0,492



CON 104 5 100 95 0,087 0,605 0,692 2 96 98 0,291 0,795 0,504 79 7 100 93 -0,026 0,484 0,458 1 96 97 0,118 0,532 0,414



NT 118 7 98 91 0,171 0,657 0,828 5 92 97 0,313 0,895 0,582 101 3 98 95 0,033 0,621 0,654 -3 98 95 0,193 0,731 0,538



NT 121 10 97 87 0,063 0,714 0,777 -8 96 88 0,21 0,848 0,638 89 7 100 93 0,05 0,54 0,59 7 93 100 0,092 0,612 0,52



CON 186 42 98 56 0,03 1,164 1,194 -4 79 75 -0,003 1,175 1,178 140 0 100 100 0,147 0,802 0,949 0 100 100 0,241 0,995 0,754



NT 186 16 98 82 -0,156 1,14 0,984 9 86 95 0,321 1,24 0,919 163 0 98 98 0,223 0,886 1,109 3 97 100 0,504 1,256 0,752



NT 130 9 96 87 -0,059 0,824 0,765 1 91 92 0,199 0,898 0,699 105 2 100 98 0,129 0,595 0,724 2 98 100 0,227 0,773 0,546



nM 111 4 100 96 0,063 0,664 0,727 -1 98 97 0,275 0,825 0,55 162 62 93 31 0,214 0,791 1,005 0 62 62 -0,052 0,798 0,85



CON 175 13 95 82 0,104 0,981 1,085 0 88 88 -0,017 1,023 1,04 126 2 98 96 -0,031 0,791 0,76 -2 98 96 -0,046 0,755 0,801



nM 159 15 100 85 -0,004 0,991 0,987 0 92 92 -0,035 0,971 1,006 116 8 100 92 0,118 0,672 0,79 3 94 97 -0,022 0,716 0,738



NT 147 19 100 81 0,025 0,879 0,904 9 86 95 0,061 0,926 0,865 139 8 98 90 -0,022 0,857 0,835 2 93 95 0,14 0,917 0,777



NT 235 4 95 91 -0,184 1,519 1,335 3 92 95 0,507 1,687 1,18 166 14 100 86 -0,07 1,04 0,97 -3 94 91 0,368 1,179 0,811



nM 116 12 100 88 0,012 0,732 0,744 -4 96 92 0,032 0,754 0,722 107 5 100 95 0,068 0,638 0,706 6 94 100 0,106 0,727 0,621



CON 87 10 100 90 -0,009 0,538 0,529 3 93 96 0,027 0,547 0,52 74 9 100 91 0,011 0,458 0,469 4 93 97 0,062 0,494 0,432



NT 157 1 98 97 0,084 0,911 0,995 1 97 98 0,204 1,059 0,855 124 7 100 93 0,026 0,771 0,797 -1 97 96 0,099 0,835 0,736



nM 122 3 96 93 0,079 0,725 0,804 5 92 97 0,024 0,776 0,752 100 8 100 92 -0,029 0,642 0,613 5 93 98 0,115 0,677 0,562



CON 80 5 100 95 0,063 0,475 0,538 2 96 98 0,173 0,592 0,419 67 2 98 96 -0,007 0,43 0,423 2 96 98 0,109 0,478 0,369



NT 115 5 98 93 0,043 0,71 0,753 -2 97 95 0,175 0,818 0,643 113 9 100 91 -0,048 0,734 0,686 2 94 96 0,136 0,779 0,643
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CON

178 21 92 71 0,103 1,075 1,178 7 78 85 0,333 1,285 0,952 113 16 71 55 -0,039 0,724 0,685 5 60 65 -0,219 0,597 0,816

nM

183 50 100 50 0,245 1,016 1,261 -7 78 71 0,065 1,125 1,06 111 5 100 95 0,113 0,645 0,758 2 96 98 -0,007 0,696 0,703

nM 63 3 100 97 0,026 0,382 0,408 0 98 98 0,104 0,444 0,34 63 1 98 97 0,016 0,387 0,403 4 96 100 0,058 0,425 0,367

NT

132 13 98 85 0,163 0,749 0,912 7 88 95 0,171 0,91 0,739 119 10 100 90 0,079 0,717 0,796 5 92 97 0,048 0,777 0,729

CON

106 2 98 96 0,046 0,638 0,684 -2 98 96 0,201 0,762 0,561 148 11 98 87 -0,001 0,899 0,898 -1 93 92 0,182 0,99 0,808

nM 119 7 100 93 0,058 0,72 0,778 4 94 98 0,008 0,75 0,742 106 7 100 93 0,104 0,612 0,716 4 94 98 -0,009 0,66 0,669

CON

123 15 100 85 -0,068 0,792 0,724 2 91 93 0,233 0,882 0,649 90 13 100 87 0,141 0,507 0,648 -5 96 91 0,245 0,694 0,449

nM

160 7 75 68 0,016 1,015 1,031 8 68 76 0,378 1,223 0,845 181 13 95 82 0,119 1,044 1,163 13 82 95 0,398 1,312 0,914

CON 140 6 96 90 -0,016 0,863 0,847 11 87 98 0,147 0,933 0,786 103 12 100 88 -0,027 0,65 0,623 2 93 95 0,081 0,671 0,59

nM

182 9 100 91 0,242 0,997 1,239 6 92 98 0,023 1,129 1,106 130 7 97 90 0,226 0,712 0,938 0 93 93 0,034 0,839 0,805

nM

138 4 97 93 0,137 0,784 0,921 -1 96 95 0,179 0,942 0,763 122 9 100 91 0,027 0,749 0,776 2 94 96 0,166 0,838 0,672

nM 89 17 100 83 0,002 0,565 0,567 4 89 93 0,082 0,597 0,515 106 4 100 96 -0,097 0,715 0,618 1 97 98 -0,021 0,641 0,662

NT

199 12 98 86 0,128 1,094 1,222 6 89 95 0,411 1,354 0,943 195 10 97 87 0,167 1,094 1,261 0 92 92 0,172 1,262 1,09

CON

115 5 98 93 -0,014 0,707 0,693 -2 97 95 0,134 0,769 0,635 95 0 100 100 0,087 0,553 0,64 0 100 100 0,207 0,699 0,492

CON 104 5 100 95 0,087 0,605 0,692 2 96 98 0,291 0,795 0,504 79 7 100 93 -0,026 0,484 0,458 1 96 97 0,118 0,532 0,414

NT

118 7 98 91 0,171 0,657 0,828 5 92 97 0,313 0,895 0,582 101 3 98 95 0,033 0,621 0,654 -3 98 95 0,193 0,731 0,538

NT

121 10 97 87 0,063 0,714 0,777 -8 96 88 0,21 0,848 0,638 89 7 100 93 0,05 0,54 0,59 7 93 100 0,092 0,612 0,52

CON 186 42 98 56 0,03 1,164 1,194 -4 79 75 -0,003 1,175 1,178 140 0 100 100 0,147 0,802 0,949 0 100 100 0,241 0,995 0,754

NT

186 16 98 82 -0,156 1,14 0,984 9 86 95 0,321 1,24 0,919 163 0 98 98 0,223 0,886 1,109 3 97 100 0,504 1,256 0,752

NT

130 9 96 87 -0,059 0,824 0,765 1 91 92 0,199 0,898 0,699 105 2 100 98 0,129 0,595 0,724 2 98 100 0,227 0,773 0,546

nM 111 4 100 96 0,063 0,664 0,727 -1 98 97 0,275 0,825 0,55 162 62 93 31 0,214 0,791 1,005 0 62 62 -0,052 0,798 0,85

CON

175 13 95 82 0,104 0,981 1,085 0 88 88 -0,017 1,023 1,04 126 2 98 96 -0,031 0,791 0,76 -2 98 96 -0,046 0,755 0,801

nM

159 15 100 85 -0,004 0,991 0,987 0 92 92 -0,035 0,971 1,006 116 8 100 92 0,118 0,672 0,79 3 94 97 -0,022 0,716 0,738

NT 147 19 100 81 0,025 0,879 0,904 9 86 95 0,061 0,926 0,865 139 8 98 90 -0,022 0,857 0,835 2 93 95 0,14 0,917 0,777

NT

235 4 95 91 -0,184 1,519 1,335 3 92 95 0,507 1,687 1,18 166 14 100 86 -0,07 1,04 0,97 -3 94 91 0,368 1,179 0,811

nM

116 12 100 88 0,012 0,732 0,744 -4 96 92 0,032 0,754 0,722 107 5 100 95 0,068 0,638 0,706 6 94 100 0,106 0,727 0,621

CON 87 10 100 90 -0,009 0,538 0,529 3 93 96 0,027 0,547 0,52 74 9 100 91 0,011 0,458 0,469 4 93 97 0,062 0,494 0,432

NT 157 1 98 97 0,084 0,911 0,995 1 97 98 0,204 1,059 0,855 124 7 100 93 0,026 0,771 0,797 -1 97 96 0,099 0,835 0,736

nM

122 3 96 93 0,079 0,725 0,804 5 92 97 0,024 0,776 0,752 100 8 100 92 -0,029 0,642 0,613 5 93 98 0,115 0,677 0,562

CON

80 5 100 95 0,063 0,475 0,538 2 96 98 0,173 0,592 0,419 67 2 98 96 -0,007 0,43 0,423 2 96 98 0,109 0,478 0,369

NT 115 5 98 93 0,043 0,71 0,753 -2 97 95 0,175 0,818 0,643 113 9 100 91 -0,048 0,734 0,686 2 94 96 0,136 0,779 0,643


