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Translation Quality not Guaranteed 

 

Mind Garden instrument translations are of varying quality. Many are done 
by researchers. Some translations are translated and then back-translated to 
check the quality, while others have not been back-translated. We typically 
do not know the dialect of the translation. We also do not have validation 
data on the translation. Some translations do not include all of the items that 
are on the English form; sometimes a scale or scales are missing on the 
translation. You will receive what we have with no warranty or assurance of 
quality or dialect. Basically, we try to provide you with what we have 
available to facilitate your work. 
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MBI-HSS Traditional Chinese Version 

 

1.我的工作把我的精神榨乾了 

2.工作一天下來讓我感到精疲力盡 

3.一大早起來，想到又要面對一天的工作，使我感到很疲倦 

4.我可以很容易瞭解病人的感受 

5.我會把某些病人當成沒有感覺的東西 

6.在工作中整天和人來往，使我感到精神緊繃 

7.我可以很有效地解決病人的問題 

8.我對我的工作感到倦怠 

9.我覺得我的工作可以使其他人過得更好 

10.從事這個工作以來，我對待病人越來越不帶感情 

11.我擔心這個工作會使我變得越來越冷酷 

12.我覺得精力充沛 

13.我的工作給我很大的挫折 

14.我覺得我工作太賣力了 

15.我並不是真的關心病人究竟發生了什麼事 

16.直接面對病人的工作帶給我很大的壓力 

17.跟病人在一起的時候，我很容易營造一個輕鬆的氣氛 

18.每當和病人密切合作之後，我感到精神愉悅 

19.我在這個工作當中，完成了許多有意義的事 

20.在工作上，我感到身心俱疲 

21.在我的工作當中，我可以很冷靜地處理情緒問題 

22.我覺得病人會將他們所遭遇的一些問題怪罪於我 

 

TA-218 – MBI-HSS – Traditional Chinese – All 22 items 
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与工作的关系 

 

下面总共有16项描述，请您根据自己的感受和体会，判断它们在您所在的公司或者您身上发生的频率。如果您从来

没有这种想法或体会，请选择0；如果您曾经有这种想法或体会，请选择合适的数字。 

 
0 1 2 3 4 5 6 

从不  极少 

一年几次或更少 

偶尔 

一个月一次或者更少 

经常 

一个月几次 

频繁 

每星期一次 

非常频繁 

一星期几次 

每天 

 

 

1. 工作让我感觉身心俱惫 0 1 2 3 4 5 6 

2. 下班的时候我感觉精疲力竭 0 1 2 3 4 5 6 

3. 早晨起床时，我感觉非常累，可是又不得不去面对一天的工作。 0 1 2 3 4 5 6 

4. 整天工作对我来说确实压力很大 0 1 2 3 4 5 6 

5. 我能有效地解决工作中出现的问题 0 1 2 3 4 5 6 

6. 工作让我有快要崩溃的感觉 0 1 2 3 4 5 6 

7. 我觉得我做的工作有益于公司的发展 0 1 2 3 4 5 6 

8. 自从开始干这份工作，我对工作越来越不感兴趣 0 1 2 3 4 5 6 

9. 我对工作不象以前那样热心了 0 1 2 3 4 5 6 

10. 在我看来，我擅长于自己的工作 0 1 2 3 4 5 6 

11. 当完成工作任务时，我感到非常高兴 0 1 2 3 4 5 6 

12. 我完成了很多有价值的工作 0 1 2 3 4 5 6 

13. 我只希望不受影响地干自己的工作 0 1 2 3 4 5 6 

14. 我怀疑自己所做的工作的价值 0 1 2 3 4 5 6 

15. 我对自己所做的工作是否有贡献越来越不关心 0 1 2 3 4 5 6 

16. 我自信自己能有效地完成各项工作 0 1 2 3 4 5 6 
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   TA-869 – MBI-GS (S) – Taiwan Mandarin 

 
MBI - General Survey for Students – MBI-GS (S): Copyright ©1996, 2016 Wilmar B. Schaufeli, Michael P. 
Leiter, Christina Maslach & Susan E. Jackson. All rights reserved in all media. Published by Mind Garden, 
Inc. www.mindgarden.com. 

 

說明: 下列之 16 項敘述為您對在校情況的感受。請詳閱

各項，並針對您是否曾在學業方面感覺如此加以確認。

若未曾感覺如此，請於該項後填寫數字 0 (零)。若曾出現

該種感受，請填寫數字(1 至 6)來確實表示感覺出現的頻

率。 

未 
曾 

一 
年 
內 
有 
幾 
次 
但 
不 
多 

一 
個 
月 
一 
次 
或 
以 
下 

一 
個 
月 
數 
次 

每 
週 
一 
次 

每 
週 
數 
次 

每 
天 
如 
此 

1. 我覺得被課業榨乾情緒。 0 1 2 3 4 5 6 

2. 在學校一整天，結束時我感到精疲力盡。 0 1 2 3 4 5 6 

3. 
我感到疲憊，當早上起來就必須面對另一整天的

學校生活。 
0 1 2 3 4 5 6 

4. 去課堂一整天對我來說實在是一種沉重的壓力。 0 1 2 3 4 5 6 

5. 我可以有效地解決學習上出現的問題。 0 1 2 3 4 5 6 

6. 我感到我的課業讓我疲憊不堪。 0 1 2 3 4 5 6 

7. 我感覺我在課堂上做出了實質的貢獻。 0 1 2 3 4 5 6 

8. 自從開學以來，我對學業的興趣減少了。 0 1 2 3 4 5 6 

9. 我已變得對學業的熱情減少了。 0 1 2 3 4 5 6 

10. 在我的想法裡，我是一個好學生。 0 1 2 3 4 5 6 

11. 我感到十分振奮，當我在大學裡成就某件事時。 0 1 2 3 4 5 6 

12. 我在學習中完成了許多有價值的事情。 0 1 2 3 4 5 6 

13. 我只是想把我的學業完成，不要被困擾。 0 1 2 3 4 5 6 

14. 
我已變得對我的大學課業是否貢獻任何事感到更

加憤世嫉俗。 
0 1 2 3 4 5 6 

15. 我懷疑我學習的意義。 0 1 2 3 4 5 6 

16. 在大學學習時，我有信心能有效完成各項事務。 0 1 2 3 4 5 6 
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