
1.

2.

2022年上海新冠疫情期间社区医护睡眠调查

声明：此问卷为匿名问卷，参与调查的初级卫生保健医疗服务人员可放心作答！

作为上海某社区医院的全科医生，我们注意到本次上海疫情大流行对社区全科医生、护士、行政、后勤等初级保健

的医疗服务人员的工作和生活节律产生了较大影响。我们进行了一项探究，以调查大流行期间上海不同社区医院初

级保健医疗服务人员的睡眠情况和感觉，通过这种方式可能在现在或将来，为长期疫情政策下初级保健人员的作息

寻找合适的改善方法。

我们通过在线问卷调查的形式来实现我们的目标。这项调查是简短的，自愿的和匿名的。您的信息不会和您的姓名

相关联，调查结果也不会影响到您的生活。同样，在研究结果产生后我们也不会作后续跟踪调查。

请描述您在工作的社区医院中担任的角色/工作 *

在本次大流行期间，您在哪些地方工作过 [多选题] *

如果您在多个地方工作过，可多选多个地点。

临床医生

临床护士

药剂科医生

后勤人员

行政人员

其他（未在上表中列出）

病房

门诊

封控小区

隔离酒店

方仓医院

以上未列出



3.

4.

5.

6.

您目前的职称是什么 *

您多长时间接触过新冠核酸样本/高风险环境/确诊的新冠（COVID-19）阳性病例 *

您（或您周围的医疗同事）有确诊过新冠（COVID-19）阳性吗？ *

此项是绝对匿名的，您可以放心选择！

请描述你的工作在本次上海新冠COVID-19疫情中有什么变化 [多选题] *

初级

中级

高级

从没接触过

至少1次，但是小于5次

每周都有接触

每天都接触

有

没有

没有变化

增加了我的工作时间

减少了我的工作时间

改变了我的工作地点（如从病房到社区进行长期核酸采样等）

改变了我的工作性质（如从行政职责转到医疗职责或从后勤职责转到核酸检测职责等）

我现在主要在家工作

我已经离职了

其他



7.

8.

9.

请选择本次上海疫情给您带来了哪些困难？ [多选题] *

您的家庭里有几个孩子 *

如果您有孩子，请选择您孩子的年龄类别（没有孩子请跳过此题） [多选题]

如果您有两个以上的孩子，可进行多选。

没有带来困难

家庭责任增加和负荷加重

疫情期间不定时的筛查或紧急任务

担心您和您的家人突发疾病就医困难

经济困难

情感压力

其他

0个

1个

2个

3个

4个及以上

新生儿或婴儿（＜1岁）

学龄前儿童或幼儿（1-4岁）

学龄儿童（5-12岁）

青少年（12-18岁）

成人（＞18岁）



10.请您回答一下问题

如果您没有孩子，请跳过此题！

是 否

本次上海疫情是否改变了
您对孩子的日常管理计划

家中是否有其他成年人
（如保姆，爷爷奶奶）帮

助照顾孩子

您是否每天花15分钟以上
的时间来帮助你的孩子完
成学业或教育任务

在上海疫情期间，您是否
改变了您的居住地点（如
担心孩子或老人被传染风

险）



11.请说明以下这些问题在本次上海疫情（COVID-19）期间发生的频率。 *

如果与疫情COVID-19之前相比没有变化，请勾选最后一个框。

从来没有 几乎没有 有时会 比较频繁 特别频繁 与疫情发生之前没有变化

一些无法预期的事情发生
而感到心烦意乱

你开始觉得你无法控制你
生活中的重要的事情

你会感到紧张和压力

开始无法成功地处理恼人
的生活麻烦

感到开始无法有效地处理
生活中所发生的重要改变

对于处理自己私人的问题
感到丧失信心

感到诸事不顺

发现自己无法处理所有自
己必须做的事情

无法控制生活中恼人的事
情

无法成为驾驭事情的主人

常生气，因为很多事情的
发生是超出自己所能控制

的

经常逃避想到的自己必须
完成的事情

无法掌握时间的安排方式

常感到困難的事情堆积如
山，而自己无法克服他们

你对做事情没有兴趣和乐



12.

13.

趣

你感到沮丧、压抑和无助

请回答以下问题 *

从来没有 偶尔 一个月1-2次 一个月2-3次 一周1次 一周2-4次 每天

您有多少次脑海里产生这
样的想法：自从大流行病
开始以来，我对别人变得
更加冷酷无情了。

您有多少次脑海里产生这
样的想法：我觉得自己的

工作很疲惫

在上海新冠（COVID-19）疫情之前，你是否曾被诊断、治疗或怀疑自己有以下情况？ [多选题] *

可多选

焦虑

抑郁

失眠

睡眠呼吸暂停或打鼾，呼吸停顿

没有以上症状



14.上海疫情之前，请描述下面列出的你的睡眠的每个方面。 *

从来没有
极少（一个月1-2

次）
有时

经常（每周2-
3次）

很频繁（每周4-
5次）

一直是这样（基本

每天）

你有一个固定的睡眠时间
节律的频率（即在晚上同
一时段上床和早上同一时

段醒来）

你在醒来时神清气爽的频
率

您可以整天保持清醒且不
打盹和打瞌睡的频率

您在半夜12点前睡觉（或
试图睡着）的频率

您从开始酝酿睡意到进入
睡眠状态间隔＜30分钟的
频率（包括夜起短暂清醒
后再次进入睡眠状态）

您每天有6-8小时睡眠的频
率

您做噩梦（或引起焦虑，
恐惧和不良情绪的梦）的

频率



15.

16.

上海疫情期间，请描述下面列出的你的睡眠的每个方面。 *

请注意与👆上题区分！！！！

从来没有
极少（一个月1-2

次）
有时

经常（每周2-

3次）

很频繁（每周4-

5次）

一直是这样（基本

每天）

你有一个固定的睡眠时间
节律的频率（即在晚上同
一时段上床和早上同一时

段醒来）

你在醒来时神清气爽的频
率

您可以整天保持清醒且不
打盹和打瞌睡的频率

您在半夜12点前睡觉（或
试图睡着）的频率

您从开始酝酿睡意到进入
睡眠状态间隔＜30分钟的
频率（包括夜起短暂清醒
后再次进入睡眠状态）

您每天有6-8小时睡眠的频
率

您做噩梦（或引起焦虑，
恐惧和不良情绪的梦）的

频率

自上海疫情（COVID-19）开始以来，你注意到的整体睡眠模式的最大变化是什么？ *

单选题

我的睡眠没有发生变化

入睡或保持良好睡眠状态很困难

我更频繁地在白天打盹或打瞌睡

我的睡眠时间发生了变化（如：我睡得更晚了）

我的睡眠总量增加或减少了

其他



17.

18.

19.

20.

21.

在上海疫情期间，你可能会改变白天的习惯，这对你的睡眠有影响。以下是其中几个例子。 *

如果这与大流行之前的情况相同，请勾选最后一个框。

从来没有
偶尔，只有

1-2次

有时，每周

1-2次

经常，一周

3-4次

很频繁，基

本每天

一直，每天

都这样

跟疫情之前没

有变化

睡觉前12小时内喝咖啡因
（包括红牛、冰茶、可

乐、咖啡）

睡前6小时内饮酒

睡前4-6小时内抽烟

晚上看/使用手机、平板电
脑或笔记本电脑

以下是最后的问题啦。知道您的基本信息将有助于我们把您的答案纳入的背景。

您的年龄： 岁

这些问题是可选择的，而不是必答的。我们将尊重和保护您的一切隐私！

您的性别

您的籍贯

描述您的个人状态

男

女

上海籍

非上海籍

单身

未婚但有男（女）朋友

已婚

离异状态
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