
Supplementary material 

The following lists the Chinese versions of the four scales used in this study. 

PE teacher autonomy support scales 

体育教师自主支持问卷 

各位同学，你好： 

该问卷主要是为了了解你对于体育课堂上体育教师支持成都的主管感受，

答案没有对错、好坏之分，所有信息仅用于学术研究，不记名也不会公开，请

你放心根据自己的真实感受认真作答。每道题目均有“非常同意”“同意”“比较同

意”“一般”“比较不同意”“不同意”“非常不同意”7个选项，请根据自己的实际情

况，在相应的选项下划“√” 
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1.我的体育老师允许我表达自己的意见        

2.体育老师对我上好课的能力充满信心        

3.当我发表意见时，我的体育老师会回答我        

4.我的体育老师了解我的需求        

5.我的体育老师对学生想做的事情很感兴趣        

6.我的体育老师解释了我们学习某些练习的原因        

7.我的体育老师指导学生寻找解决方案        

8.我的体育老师讲解运动的效果        

9.我的体育老师会在课程开始时介绍课程概况        

10.我的体育老师提示我如何做得更好        

11.我的体育老师允许我选择不同的运动        

12.我的体育老师允许我选择体育器材        

13.我的体育老师允许我用不同的方法做练习        

14.我的体育老师在学习练习时接受不同的解决方案        

15.我的体育老师允许我选择锻炼地点        



备注：题目 1-5为体育教师认知自主支持维度，题目 6-10为体育教师程序自主支持维度，题目 11-15为组

织自主支持维度。 

Physical and mental health scales 

小学生身心健康问卷 

你好吗？你的感觉如何？这就是我们希望你告诉我们的。 

请仔细阅读每一个问题。你心目中最先想到的是哪个答案呢？

选择最适合你的答案，并在相应的圆圈打对号。 

请记住：这不是一个考试，所以没有错误的答案。重要的是请

你回答完所有的问题，并让我们看清楚你的标记。请回想你过去一

个星期的经历，然后选出你的答案。 

你不必向所有人展示你的答案。此外，当完成问卷后，你的答

案也绝对不会被任何认识你的人翻阅。 

1. 一般来说，你会怎样形容自己的健康情况？ 

极好      很好      好      一般      差 

2. 你感到身体状态良好吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

3. 你参加过体育锻炼吗（如跑步、爬山、骑自行车）？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

4. 你能够轻松地跑步吗？ 



一点也不    有一点    一般    非常    极度 

5. 你感到精力充沛吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

6. 你得生活快乐吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

7. 你为活着感到高兴吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

8. 你对你的生活感到满意吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

9. 你的心情好吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

10. 你感到愉快吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

11. 你开心地玩耍了吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

12. 你感到自己做所有事情都非常差吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

13. 你感到悲伤吗？ 



从不    很少    有时    经常    总是 

14. 你感到心情差得不想做任何事情吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

15. 你感到生活中的一切都不理想吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

16. 你感到厌烦了吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

17. 你感到孤独吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

18. 你感到有压力吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

19. 你对现在的自己满意吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

20. 你对自己的穿着满意吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

21. 你担心过自己的外貌吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

22. 你嫉妒过其他男生/女生的外貌吗？(“嫉妒”是指对其他人不满或吃醋的感觉) 



从不    很少    有时    经常    总是 

23. 关于你的身体，你想改变什么吗？（如体重、身高等） 

从不    很少    有时    经常    总是 

24. 你有足够的时间给自己吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

25. 你在有空时能够做自己想做的事情吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

26. 你有足够的机会在室外吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

27. 你有足够的时间与朋友见面吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

28.你能在有空时选择自己想要做的事情吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

29. 你的父母了解你吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

30. 你感到父母爱你吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

31. 你在家过的开心吗？ 



从不    很少    有时    经常    总是 

32. 父母有足够的时间跟你相处吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

33. 父母对你公平吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

34. 当你想跟父母聊天时，你可以聊吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

35. 你有足够的钱去做一些朋友都做的事情吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

36. 你有足够的钱用来花吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

37. 你有足够的钱跟朋友参加活动吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

38. 你有时间跟朋友相处吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

39. 你跟其他男生/女生一起参加过活动吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

40. 你跟朋友玩得开心吗？ 



从不    很少    有时    经常    总是 

41. 你跟朋友互相帮忙吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

42. 你能跟朋友谈论所有事情吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

43. 你能信任你的朋友吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

回想过去一个星期 

44. 你在学校快乐吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

45. 你在学校的成绩理想吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

46. 你对老师感到满意吗？ 

一点也不    有一点    一般    非常    极度 

47. 你能专心上课吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

48. 你喜欢上学吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 



49. 你跟老师相处得好吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

50. 你害怕其他男生/女生吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

51. 其他男生/女生取笑过你吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

52. 其他男生/女生欺负过你吗？ 

从不    很少    有时    经常    总是 

Interest Scales 

小学生体育学习兴趣水平量表 

你好吗？你的感觉如何？这就是我们希望你告诉我们的。 

请仔细阅读每一个问题。你心目中最先想到的是哪个答案呢？

选择最适合你的答案，并在相应的圆圈打对号。 

请记住：这不是一个考试，所以没有错误的答案。重要的是请

你回答完所有的问题，并让我们看清楚你的标记。请回想你过去一

个星期的经历，然后选出你的答案。 

你不必向所有人展示你的答案。此外，当完成问卷后，你的答

案也绝对不会被任何认识你的人翻阅。 

 



体育参与程度（9题） 
非常同

意 
同意 一般 不同意 

非常不

同意 

1.在体育课上，即使身体很累了，我也会坚持参加体育活动；      

2.我会为增进健康制订适合自己的锻炼计划，并能坚持执行；      

3.我平时会自觉通过体育锻炼来增进自己的健康；      

4.我每周都有固定的锻炼时间；      

5.我的生活有规律（如按时吃饭、早睡早起、定期锻炼等）；      

6.我具有良好的健身习惯；      

7.我常常会与同伴一起，为实现体育学习目标而共同努力；      

8.如果体育课上的运动量已经达到或超过自己的承受极限，我

仍会继续坚持完成活动任务； 
     

9.我经常与同伴或老师一起讨论体育课上新学的运动知识和技

能； 
     

体育学习积极兴趣（8题）      

10.我每次上完体育课都感觉很愉快；      

11.在体育学习中，我常常保持愉快的心情；      

12.我很喜欢上体育课；      

13.我不论学习何种运动项目，都会主动去了解相关的练习方法

和注意事项； 
     

14.我能积极乐观地对待体育活动中遇到的挫折与困难；      

15.体育课上，我常常在同伴面前展示自己的学习成果；      

16.我渴望阅读更多的体育书籍；      

17.我能积极乐观地对待体育活动中遇到的困难；      

体育学习负面兴趣（7题）      

18.如果班上成立体育课外活动小组，我肯定不参加；      

19.如果课前知道体育课不上了，我会感到很高兴；      

20.我在情绪低落时，常常不愿意参加任何体育活动；      

21.我上体育课时注意力格外集中；      

22.我常常积极配合体育老师的教学；      

23.我上体育课时能认真接受老师的指导；      

24.我不会因为体育比赛失败而对自己失去信心；      

自主学习水平（5题）      

25.在体育课上，即使没有体育老师的指导，我也会主动地反复

练习，努力完成体育老师布置的各项学习任务； 
     

26.在体育学习中遇到问题和困难时，我会通过积极地思考，探

索解决的办法； 
     

27.在体育课上学习运动技能时，我常常会思考怎样才能学得更

好； 
     

28.对于体育学习中遇到的任何困难，我都相信自己能解决；      

29.我能坚持不懈地为达到体育学习目标而努力；      

 

  



Physical activity level scales 

身体活动水平量表 

你好吗？你的感觉如何？这就是我们希望你告诉我们的。 

请仔细阅读每一个问题。你心目中最先想到的是哪个答案呢？

选择最适合你的答案，并在相应的圆圈打对号。 

请记住：这不是一个考试，所以没有错误的答案。重要的是请

你回答完所有的问题，并让我们看清楚你的标记。请回想你过去一

个星期的经历，然后选出你的答案。 

你不必向所有人展示你的答案。此外，当完成问卷后，你的答

案也绝对不会被任何认识你的人翻阅。 

1.在过去的 7天里，你在空闲时间从事过以下哪些身体活动内容？频率如何？ 

 0次 1-2次 3-4次 5-6次 7次及以上 

跳绳      

踢毽子      

轮滑      

追逐类游戏      

散步/健步走      

自行车      

慢跑      

健身操      

游泳      

棒球/垒球      

跳舞      

乒乓球      

羽毛球      

滑板      

足球      

网球      

排球      

武术      



篮球      

溜冰      

滑雪      

冰球      

2.在过去的 7天里，在体育课上你的活动表现以总结为（比如进行跑步、玩耍、跳跃、

投掷等活动行为）? 

我不喜欢体育课。 

几乎没怎么运动  

有时候是这样  

常常是这样  

一直是这样 

3.在过去的 7天里，在课间休息你常常在做什么？  

坐着聊天、阅读或做功课 

四处的走动（走来走去） 

在教室外做低强度的活动 

在教室外做中等强度运动 

大部分时间在外面尽情地玩儿 

4.在过去的 7天里，在午休休息（正在吃午饭除外）你常常在做什么？  

坐着聊天、阅读或做功课 

四处的走动（走来走去） 

在教室外做低强度的活动 

在教室外做中等强度运动 

大部分时间在外面尽情地玩儿 

5.在过去的 7天里，你有多少天在放学之后（不包括周末）进行体育运动（篮球、足

球、羽毛球等等）、跳舞或玩游戏等运动？ 

没有 

01次 

02-3次 

04次 

05次及以上 

6.在过去的 7天里，你有多少天在晚上进行体育运动（篮球、足球、羽毛球等等）、跳

舞或玩游戏等运动？ 

没有 

01次 

02-3次 

04-5次 



06-7次及以上 

7.在上个周末，你进行了多少次体育运动（篮球、足球、羽毛球等等）、跳舞或玩游戏

等运动？  

没有 

01次 

02-3次 

04-5次 

06次及以上 

8.在过去 7天里，以下哪一项是对你的最佳描述？ 

我几乎所有的时间都被别的事情占用了，很少运动 

我有时候（1~2次）在空闲时间做 30分钟以上的运动 

我经常（3~4次）在空闲时间做 30分钟以上的运动 

我很频繁地（5~6次）在空闲时间做 30分钟以上的运动 

我几乎每天（7次及以上）都在空闲时间做 30分钟以上的运动 

9.以下是关于你的运动行为和认知的一些描述，请根据你的认可程度进行选择。 

 非常同

意 

同意 一般 不同意 非常不

同意 

1）我很享受运动      

2）运动降低了我的压力和紧张的感受      

3）运动提高了我的心理或精神健康水平      

4）运动锻炼耗费了我大量的时间      

5）我将通过运动预防心脏方面的疾病      

6）运动使我感觉很累      

7）运动增强了我的肌肉力量      

8）运动使我获得了个人成就感      

9）运动场所或地点通常距离我太远      

10）运动使我感到放松      

11）运动使我认识到了我喜欢的朋友或伙伴      

12）参与运动让我感到害羞或尴尬      

13）运动将有助于我预防高血压      

14）我在运动锻炼方面耗费了太多费用      

15）运动提升了我的体能水平      

16）运动器材/设备往往都不太方便使用      

17）运动让我的肌肉变得更加结实      

18）运动提高了我的心血管系统功能      

19）运动让我感觉疲乏      

20）运动提升了我的精神状态      

21）我的朋友/伙伴不鼓励我参与运动      

22）运动增强了我的体力      

23）运动增强了我的灵活性      



24）运动占用了我太多本应与家人相处（在一起）的时间      

25）运动使我的脾气（性格）有所改善      

26）运动提升了我的睡眠质量      

27）运动将有助于延长我的寿命      

28）我觉得穿运动装的人感觉很好笑      

29）运动有助于我缓解疲劳      

30）运动对于我来说，是一种认识新朋友的好方法      

31）运动提高了我的耐力      

32）运动提升了我的自我意识（自我概念）      

33）我的家人不鼓励我进行运动锻炼      

34）运动使我的头脑更加清醒      

35）保持运动使得我参与一些常规的活动时，不再感到疲惫      

36）运动提升了我的学习效率      

37）运动占用了我太多本应在家的时间      

38）对于我来说，运动是一种很好的娱乐方式      

39）运动锻炼让我更受到朋友的欢迎      

40）对于我来说，运动是件很辛苦的事情      

41）运动整体性地提升了我的身体机能      

42）我能找到的可以运动的地方很少      

43）运动改善了我的体型      

 


