
	SITBI-Long Form

這些問題是有關你自殺與自我傷害行為的想法與感覺，請仔細聽並且盡可能地準確回答。
在我們開始前你有任何問題嗎？



	自殺意念

	1.
	你曾有過殺死自己的想法嗎？ (0)否 (1)是
	1)
	(0)否 (1)是

	2.
	你第一次有殺死自己的想法是幾歲？(年齡)
	2)
	______ (年齡)

	3.
	最後一次是幾歲？(年齡)
	3)
	______ (年齡)

	4.
	在你生命中分別有過幾次殺死自己的想法？　　　
（請給出你最佳估計）
	4)
	______次

	5.
	過去一年中分別有過幾次？
	5)
	______次

	6.
	過去一個月中分別有過幾次？
	6)
	______次

	7.
	過去一星期中分別有過幾次？
	7)
	______次

	8.
	最後一次是什麼時候？
	8)
	______



	0 -------------------- 1 -------------------- 2 -------------------- 3 -------------------- 4
無／幾乎沒有                                    　　　　　　　　　　嚴重／非常多

	這個量尺是我們將用於下列的問題

	9.
	在0到4分之間，最糟糕的時候，想殺死自己的想法有多強烈？
	9)
	______ (0-4)

	10.
	平均而言，這些想法有多強烈？
	10)
	______ (0-4)

	11.
	當你有這些想法時，你想過用什麼方式？
	11)
	______

	
	(1)自己的處方藥物  
	(7)上吊
	(14)窒息

	
	(2)非法藥物（非治療用）
	(8)尖銳的物品
	(15)其他人的治療藥物

	
	　（如：K它命、安非它命…等）
	(9)汽車廢氣
	(16)其他______

	
	(3)非處方藥（如：去藥房買藥）
	(10)其他氣體
	(17)多種方式______

	
	(4)毒藥
	(11)火車／汽車
	(88)不適用 

	
	(5)槍枝
	(12)高處跳下
	(99)不知道

	
	(6)自焚
	(13)溺水
	

	12.
	你為什麼想殺死自己？
	
	

	
	___________________________________________________________________________________

	13.
	在0到4分之間，你覺得想殺死自己有多大程度是為了要擺脫不好的感覺？
	13)
	______ (0-4)

	14. 
	你覺得想殺死自己有多大程度是為了要有感覺，因為你覺得麻木或空虛？
	14)
	______ (0-4)

	15.
	你覺得想殺死自己有多大程度是為了要和其他人溝通或是引起注意？
	15)
	______ (0-4)

	16.
	你覺得想殺死自己有多大程度是為了擺脫某件事或是逃離某些人?
	16)
	______ (0-4)

	17.
	在0到4分之間，你和家人的問題導致你想殺死自己的程度有多少？
	17)
	______ (0-4)

	18.
	你和朋友的問題導致這些想法的程度有多少？
	18)
	______ (0-4)

	19.
	你的人際關係問題導致這些想法的程度有多少？
	19)
	______ (0-4)

	20.
	你和同輩的問題導致這些想法的程度有多少？
	20)
	______ (0-4)

	21.
	工作或學校的問題導致這些想法的程度有多少？
	21)
	______ (0-4)

	22.
	你當時的精神狀態導致這些想法的程度有多少？
	22)
	______ (0-4)

	23.
	當你想殺死自己時，正在使用藥物或酒精的比例有多高？（％）
	23)
	______ (％)

	
	
	
	

	24.
	當你有殺死自己的想法時，它通常會持續多久？
	24)
	______

	
	(0) 0秒
	(4)一天以內
	(8)不適用

	
	(1) 1~60秒
	(5) 1~2天
	(99)不知道

	
	(2) 2~15分鐘
	(6)大於2天
	

	
	(3) 16~60分鐘
	(7)範圍廣泛（時間跨越2個選項以上）

	
	
	
	

	25.
	在你曾有殺死自己的想法之前，就你所知，你有多少位朋友也想要殺死自己？
	25)
	______位

	26.
	從你第一次有想殺死自己的想法之後，你有多少位朋友也想殺死自己？
	26)
	______位

	27.
	在你曾有殺死自己的想法之前，你朋友想殺死自己有多大程度影響到你想殺死自己（在0到4分之間）？ 
	27)
	______ (0-4)

	28. 
	在你曾有殺死自己的想法之後，你朋友想殺死自己有多大程度影響到你想殺死自己（在0到4分之間）？
	28)
	______ (0-4)

	29.
	在0到4分之間，你未來有多大可能會想殺死自己？
	29)
	______ (0-4)















	自殺計畫

	30.
	你曾經真的計劃殺死自己嗎？(0)否 (1)是
	30)
	(0)否 (1)是

	
	
	
	

	接下來，我們問的是「自殺計畫」

	
	
	
	

	31.
	你第一次做這樣的計畫是幾歲？(年齡)
	31)
	______ (年齡)

	32.
	最後一次是幾歲？(年齡)
	32)
	______ (年齡)

	33.
	在你生命中分別做過幾次計畫？
	33)
	______次

	34.
	過去一年中分別有過幾次？
	34)
	______次

	35.
	過去一個月中分別有過幾次？
	35)
	______次

	36.
	過去一星期中分別有過幾次？
	36)
	______次



	0 -------------------- 1 -------------------- 2 -------------------- 3 -------------------- 4
無／幾乎沒有                                    　　　　　　　　　　嚴重／非常多

	這個量尺是我們將用於下列的問題



	37.
	在0到4分之間，最糟糕的時候，你有多認真考慮執行這計畫？
	37)
	______ (0-4)

	38.
	平均而言，你有多認真考慮執行這些計畫？
	38)
	______ (0-4)

	
	
	
	

	39.
	當你有自殺計畫時，你想過用什麼方式？
	39)
	______

	
	(1)自己的處方藥物  
	(7)上吊
	(14)窒息

	
	(2)非法藥物（非治療用）
	(8)尖銳的物品
	(15)其他人的治療藥物

	
	　（如：K它命、安非它命…等）
	(9)汽車廢氣
	(16)其他______

	
	(3)非處方藥（如：去藥房買藥）
	(10)其他氣體
	(17)多種方式______

	
	(4)毒藥
	(11)火車／汽車
	(88)不適用 

	
	(5)槍枝
	(12)高處跳下
	(99)不知道

	
	(6)自焚
	(13)溺水
	

	
	
	
	

	40.
	你為什麼計劃自殺？
	
	

	
	_____________________________________________________________________________

	41.
	在0到4分之間，你覺得計劃自殺有多大程度是為了要擺脫不好的感覺？
	41)
	______ (0-4)

	42.
	你覺得計劃自殺有多大程度是為了要有感覺，因為你覺得麻木或空虛？
	42)
	______ (0-4)

	43.
	你覺得計劃自殺有多大程度是為了要和其他人溝通或是引起注意？
	43)
	______ (0-4)

	44.
	你覺得計劃自殺有多大程度是為了擺脫某件事或是逃離某些人？
	44)
	______ (0-4)

	
	
	
	

	
	
	
	

	45.
	在0到4分之間，你和家人的問題導致你計劃自殺的程度有多少？
	45)
	______ (0-4)

	46.
	你和朋友的問題導致你計劃自殺的程度有多少？
	46)
	______ (0-4)

	47.
	你的人際關係問題導致你計劃自殺的程度有多少？
	47)
	______ (0-4)

	48.
	你和同輩的問題導致你計劃自殺的程度有多少？
	48)
	______ (0-4)

	49.
	工作或學校的問題導致你計劃自殺的程度有多少？
	49)
	______ (0-4)

	50.
	你當時的精神狀態導致你計劃自殺的程度有多少？
	50)
	______ (0-4)

	51. 
	當你計劃自殺時，正在使用藥物或酒精的比例有多高？（％）
	51)
	______％

	
	
	
	

	52.
	當你計劃自殺時，你會想多久？
（之後你可能轉移去做其他事或就真的執行了計畫）
	52)
	______

	
	(0) 0秒
	(4)一天以內
	(8)不適用

	
	(1) 1~60秒
	(5) 1~2天
	(99)不知道

	
	(2) 2~15分鐘
	(6)大於2天
	

	
	(3) 16~60分鐘
	(7)範圍廣泛（時間跨越2個選項以上）

	
	
	
	

	53.
	在你曾計劃自殺之前，就你所知，你有多少位朋友也計劃自殺？
	53)
	______位

	54.
	從你第一次計劃自殺之後，你有多少位朋友也計劃自殺？
	54)
	______位

	55.
	在你曾計劃自殺之前，你朋友的自殺計畫有多大程度影響到你計劃自殺（在0到4分之間）？ 
	55)
	______ (0-4)

	56. 
	在你第一次計劃自殺之後，你朋友的自殺計畫有多大程度影響到你計劃自殺（在0到4分之間）？
	56)
	______ (0-4)

	57.
	在0到4分之間，你未來有多大可能會計劃自殺？ 
	57)
	______ (0-4)


















	作勢自殺

	
	
	
	

	慢慢說-確保他們正確了解你所說的

	
	
	
	

	58.
	你曾經做過讓別人相信你要殺死自己，但當時你真的不是意圖要殺死自己？(0)否 (1)是
	58)
	(0)否 (1)是

	
	
	
	

	計分原則：無自殺意圖，並且他們想要別人相信他們想企圖自殺才計分

	

	我們將指的是「作勢自殺」

	
	
	
	

	59.
	你第一次「作勢自殺」是幾歲？(年齡)
	59)
	______ (年齡)

	60.
	最後一次是幾歲？(年齡)
	60)
	______ (年齡)

	61.
	在你生命中分別有過幾次「作勢自殺」？
	61)
	______次

	62.
	過去一年中有過幾次？
	62)
	______次

	63.
	過去一個月中有過幾次？
	63)
	______次

	64.
	過去一星期中有過幾次？
	64)
	______次

	65.
	你做了什麼？
	
	

	
	_____________________________________________________________________________

	66.
	你為什麼要「作勢自殺」？
	
	

	
	_____________________________________________________________________________

	
	
	
	




	0 -------------------- 1 -------------------- 2 -------------------- 3 -------------------- 4
無／幾乎沒有                                    　　　　　　　　　　嚴重／非常多

	這個量尺是我們將用於下列的問題



	67.
	在0到4分之間，你覺得「作勢自殺」有多大程度是為了要擺脫不好的感覺？ 
	67)
	______ (0-4)

	68. 
	你覺得「作勢自殺」有多大程度是為了要有感覺，因為你覺得麻木或空虛？
	68)
	______ (0-4)

	69.
	你覺得「作勢自殺」有多大程度是為了要和其他人溝通或是引起注意？
	69)
	______ (0-4)

	70.
	你覺得「作勢自殺」有多大程度是為了擺脫某件事或是逃離某些人？
	70)
	______ (0-4)






	71.
	在0到4分之間，你和家人的問題導致你「作勢自殺」的程度有多少？
	71)
	______ (0-4)

	72.
	你和朋友的問題導致你「作勢自殺」的程度有多少？
	72)
	______ (0-4)

	73.
	你的人際關係問題導致你「作勢自殺」的程度有多少？
	73)
	______ (0-4)

	74.
	你和同輩的問題導致你「作勢自殺」的程度有多少？
	74)
	______ (0-4)

	75.
	工作或學校的問題導致你「作勢自殺」的程度有多少？
	75)
	______ (0-4)

	76.
	你當時的精神狀態導致你「作勢自殺」的程度有多少？
	76)
	______ (0-4)

	77. 
	當你「作勢自殺」時，正在使用藥物或酒精的比例有多高？（％）
	77)
	______％

	
	
	
	

	78.
	當你「作勢自殺」時，在採取行動前，你考慮了多久時間？
	78)
	______

	
	(0) 0秒
	(4)一天以內
	(8)不適用

	
	(1) 1~60秒
	(5) 1~2天
	(99)不知道

	
	(2) 2~15分鐘
	(6)大於2天
	

	
	(3) 16~60分鐘
	(7)範圍廣泛（時間跨越2個選項以上）

	
	
	
	

	79.
	在你曾「作勢自殺」之前，就你所知，你有多少位朋友也曾「作勢自殺」過？
	79)
	______位

	80.
	從你第一次「作勢自殺」之後，你有多少位朋友也「作勢自殺」過？
	80)
	______位

	81.
	在你曾「作勢自殺」之前，你朋友的「作勢自殺」有多大程度影響到你「作勢自殺」（在0到4分之間）？
	81)
	______ (0-4)

	82.
	從你第一次「作勢自殺」之後，你朋友的「作勢自殺」有多大程度影響到你「作勢自殺」（在0到4分之間）？
	82)
	______ (0-4)

	83.
	在0到4分之間，你未來有多大可能會「作勢自殺」？ 
	83)
	______ (0-4)


















	自殺嘗試

	
	
	
	

	84.
	你曾經真的嘗試殺死自己，至少是有一些想死的意圖？
 (0)否 (1)是　
	84)
	(0)否 (1)是

	
	
	
	

	我們將指的是「自殺嘗試」

	
	
	
	

	85.
	你第一次嘗試自殺是幾歲？(年齡)
	85)
	______ (年齡)

	86.
	最近一次是什麼時候？ 
	86)
	_____/___/___

	87.
	從今天起算是幾天前？ (88)不適用 (99)時間不明
	87)
	______

	88.
	你一生中做過幾次自殺嘗試？
	88)
	______次

	89.
	過去一年中有過幾次？
	89)
	______次

	90.
	過去一個月中有過幾次？
	90)
	______次

	91.
	過去一星期中有過幾次？
	91)
	______次

	
	
	
	

	92.
	最近一次自殺嘗試，你使用過什麼方式？
	92)
	______

	
	(1)自己的處方藥物  
	(7)上吊
	(14)窒息

	
	(2)非法藥物（非治療用）
	(8)尖銳的物品
	(15)其他人的治療藥物

	
	　（如：K它命、安非它命…等）
	(9)汽車廢氣
	(16)其他______

	
	(3)非處方藥（如：去藥房買藥）
	(10)其他氣體
	(17)多種方式______

	
	(4)毒藥
	(11)火車／汽車
	(88)不適用 

	
	(5)槍枝
	(12)高處跳下
	(99)不知道

	
	(6)自焚
	(13)溺水
	

	93.
	什麼情況與你最近的自殺嘗試最有關？
依其重要性排序
	93a) 93b)
	______
______

	
	(1)失業／工作壓力／學業失敗  
	(6)健康問題
	(88)不適用
	93c)
	______

	
	(2)與家人或朋友爭執
	(7)他人死亡 
	(99)不知道
	
	

	
	(3)與配偶／情人爭執
	(8)精神症狀
	
	

	
	(4)財務問題
	(9)羞辱事件
	
	

	
	(5)驅逐
	(10)其他______
	
	

	
	（因法律問題被強制驅離）
	(11)拒絕回答
	
	

	94.
	這次自殺嘗試的結果，你受到了怎樣的傷害？ 

	94)
	______

	關於最致命的自殺嘗試：
	
	

	95.
	什麼時候發生？
	86)
	_____/___/___

	96.
	這次自殺嘗試的結果，你受到了怎樣的傷害？
	96)
	______



	97.
	在你嘗試自殺之前，你通常考慮了多久時間？ 
	97)
	______

	
	(0) 0秒
	(4)一天以內
	(8)不適用

	
	(1) 1~60秒
	(5) 1~2天
	(99)不知道

	
	(2) 2~15分鐘
	(6)大於2天
	

	
	(3) 16~60分鐘
	(7)範圍廣泛（時間跨越2個選項以上）

	
	
	
	

	98.
	你為什麼要嘗試自殺？
	
	

	
	_____________________________________________________________________________

	

	
	
	

	0 -------------------- 1 -------------------- 2 -------------------- 3 -------------------- 4
無／幾乎沒有                                    　　　　　　　　　　嚴重／非常多

	這個量尺是我們將用於下列的問題



	99. 

	在0到4分之間，你覺得嘗試自殺有多大程度是為了要擺脫不好的感覺？
	99)
	______ (0-4)

	100.
	你覺得嘗試自殺有多大程度是為了要有感覺，因為你覺得麻木或空虛？
	100)
	______ (0-4)

	101.
	你覺得嘗試自殺有多大程度是為了要和其他人溝通或是引起注意？
	101)
	______ (0-4)

	102.
	你覺得自殺嘗試有多大程度是為了擺脫某件事或是逃離某些人？
	102)
	______ (0-4)

	
	
	
	

	103.
	在0到4分之間，你和家人的問題導致你嘗試自殺的程度有多少？
	103)
	______ (0-4)

	104.
	你和朋友的問題導致你嘗試自殺的程度有多少？
	104)
	______ (0-4)

	105.
	你的人際關係問題導致你嘗試自殺的程度有多少？
	105)
	______ (0-4)

	106.
	你和同輩的問題導致你嘗試自殺的程度有多少？
	106)
	______ (0-4)

	107.
	工作或學校的問題導致你嘗試自殺的程度有多少？
	107)
	______ (0-4)

	108.
	你當時的精神狀態導致你嘗試自殺的程度有多少？
	108)
	______ (0-4)

	109.
	在0到4分之間，當你嘗試自殺時，你的身體有多痛？
	109)
	______ (0-4)

	110.
	當你嘗試自殺時，正在使用藥物或酒精的比例有多高？（％）
	110)
	______％

	
	
	
	

	111.
	在你曾嘗試自殺之前，就你所知，你有多少位朋友也嘗試自殺過？
	111)
	______位

	112.
	從你第一次嘗試自殺之後，你有多少位朋友也嘗試自殺？
	112)
	______位

	113.
	在你曾嘗試自殺之前，你朋友嘗試自殺有多大程度影響到你嘗試自殺（在0到4分之間）？
	113)
	______ (0-4)

	114.
	在你第一次嘗試自殺之後，你朋友嘗試自殺有多大程度影響到你嘗試自殺（在0到4分之間）？
	114)
	______ (0-4)

	115.
	在0到4分之間，你未來有多大可能會嘗試自殺？
	115)
	______ (0-4)

	
	
	
	

	非自殺的自我傷害想法（自傷想法）

	
	
	
	

	116.
	你是否曾想過故意傷害自己，但不是想死？（如：割傷或燒傷）
	116)
	(0)否 (1)是

	
	(0)否 (1)是
	
	

	
我們將指的是「非自殺的自我傷害」（自傷）

	
	
	
	

	117.
	你第一次有「自傷」想法時是幾歲？(年齡)
	117)
	______(年齡)

	118.
	最後一次是幾歲？(年齡)
	118)
	______(年齡)

	119.
	在你生命中分別有過幾次「自傷」想法？
	119)
	______次

	120.
	過去一年中分別有過幾次？
	120)
	______次

	121.
	過去一個月中分別有過幾次？
	121)
	______次

	122.
	過去一星期中分別有過幾次？
	122)
	______次




	0 -------------------- 1 -------------------- 2 -------------------- 3 -------------------- 4
無／幾乎沒有                                    　　　　　　　　　　嚴重／非常多

	這個量尺是我們將用於下列的問題

	
	
	
	

	123.
	在0到4分之間，最糟糕的時候，你的「自傷」想法有多強烈？
	123)
	______ (0-4)

	124.
	平均而言，這些想法有多強烈？
	124)
	______ (0-4)

	
	
	
	

	125.
	你為什麼有「自傷」想法？
	
	

	
	_____________________________________________________________________________

	
	
	
	

	126.
	在0到4分之間，你覺得「自傷」想法有多大程度是為了要擺脫不好的感覺？
	126)
	______ (0-4)

	127.
	你覺得「自傷」想法有多大程度是為了要有感覺，因為你覺得麻木或空虛？
	127)
	______ (0-4)

	128.
	你覺得「自傷」想法有多大程度是為了要和其他人溝通或是引起注意？
	128)
	______ (0-4)

	129.
	你覺得「自傷」想法有多大程度是為了擺脫某件事或是逃離某些人？
	129)
	______ (0-4)





	130.
	在0到4分之間，你和家人的問題導致你有「自傷」想法的程度有多少？
	130)
	______ (0-4)

	131.
	你和朋友的問題導致你有這些想法的程度有多少？
	131)
	______ (0-4)

	132.
	你的人際關係問題導致你有這些想法的程度有多少？
	132)
	______ (0-4)

	133.
	你和同輩的問題導致你有這些想法的程度有多少？
	133)
	______ (0-4)

	134.
	工作或學校的問題導致你有這些想法的程度有多少？
	134)
	______ (0-4)

	135.
	你當時的精神狀態導致你有這些想法的程度有多少？
	135)
	______ (0-4)

	136.
	當你有「自傷」想法時，正在使用藥物或酒精的比例有多高？（％）
	136)
	______％

	
	
	
	

	137.
	當你有這些想法時，它通常會持續多久？
	137)
	______

	
	(0) 0秒
	(4)一天以內
	(8)不適用

	
	(1) 1~60秒
	(5) 1~2天
	(99)不知道

	
	(2) 2~15分鐘
	(6)大於2天
	

	
	(3) 16~60分鐘
	(7)範圍廣泛（時間跨越2個選項以上）

	
	
	
	

	138.
	在你曾有「自傷」想法之前，就你所知，你有多少位朋友也有「自傷」想法？
	138)
	______位

	139.
	從你第一次有「自傷」想法之後，你有多少位朋友也有「自傷」想法？
	139)
	______位

	140.
	在你曾有「自傷」想法之前，你朋友的「自傷」想法有多大程度影響到你的「自傷」想法（在0到4分之間）？
	140)
	______ (0-4)

	141.
	在你曾有「自傷」想法之後，你朋友的「自傷」想法有多大程度影響到你的「自傷」想法（在0到4分之間）？
	141)
	______ (0-4)

	142.
	在0到4分之間，你未來有多大可能會有「自傷」想法？
	142)
	______ (0-4)
















	非自殺的自我傷害（自傷）

	
	
	
	

	143.
	你真的曾經「自傷」過嗎？ (0)否 (1)是
	143)
	(0)否 (1)是

	
	
	
	

	
	
	
	

	144.
	第一次時是幾歲？(年齡)
	144)
	______(年齡)

	145.
	最後一次是幾歲？(年齡)
	145)
	______(年齡)

	146.
	在你生命中曾「自傷」過幾次？
	146)
	______次

	147.
	過去一年中有過幾次？
	147)
	______次

	148.
	過去一個月中有過幾次？
	148)
	______次

	149.
	過去一星期中有過幾次？
	149)
	______次

	
	
	
	

	150.
	現在我將列出人們傷害自己方式的清單，請讓我知道你用過那些方式？
	

	
	(01)割或劃皮膚
	(11)「搓」你的皮膚直到流血
	150a)
	______（最常用）

	
	(02)故意打自己
	(12)其他（特定）：_________________
	150b)
	______

	
	(03)拔頭髮
	(88)不適用       
	150c)
	______

	
	(04)紋身
	(99)不知道
	150d)
	______

	
	(05)摳傷口
	
	150e)
	______

	
	(06)燒傷你的皮膚（例如：使用香菸、火柴或其他發燙的東西）
	
	

	
	(07)在你的指甲或皮膚插入東西
	
	

	
	(08)咬傷你自己（例如：你的嘴巴或嘴唇）
	
	

	
	(09)摳傷你的身體直到流血
	
	

	
	(10)刮傷皮膚
	
	

	
	
	
	

	151.
	你是否曾因為「自傷」造成的傷害而接受過醫療治療？　
(0)否　　(1)是　　(88)不適用　　(99)不知道
	151)
	______

	
	
	
	

	152.
	你為什麼要「自傷」？ 
	
	

	
	_____________________________________________________________________________

	




	






	0 -------------------- 1 -------------------- 2 -------------------- 3 -------------------- 4
無／幾乎沒有                                    　　　　　　　　　　嚴重／非常多

	這個量尺是我們將用於下列的問題

	
	
	
	

	153.
	在0到4分間，你覺得「自傷」有多大程度是為了要擺脫不好的感覺？
	153)
	______ (0-4)

	154.
	你覺得「自傷」有多大程度是為了要有感覺，因為你覺得麻木或空虛？
	154)
	______ (0-4)

	155.
	你覺得「自傷」有多大程度是為了要和其他人溝通或是引起注意？
	155)
	______ (0-4)

	156.
	你覺得「自傷」有多大程度是為了擺脫某件事或是逃離某些人？
	156)
	______ (0-4)



	157.
	在0到4分之間，你和家人的問題導致你「自傷」的程度有多少？
	157)
	______ (0-4)

	158.
	你和朋友的問題導致你「自傷」的程度有多少？
	158)
	______ (0-4)

	159.
	你的人際關係問題導致你「自傷」的程度有多少？
	159)
	______ (0-4)

	160.
	你和同輩的問題導致你「自傷」的程度有多少？
	160)
	______ (0-4)

	161.
	工作或學校的問題導致你「自傷」的程度有多少？
	161)
	______ (0-4)

	162.
	你當時的精神狀態導致你「自傷」的程度有多少？
	162)
	______ (0-4)

	163.
	當你「自傷」時，正在使用藥物或酒精的比例有多高？（％）
	163)
	______％

	
	
	
	

	164.
	平均而言，在「自傷」之前，你考慮了多久？
	164)
	______

	
	(0) 0秒
	(4)一天以內
	(8)不適用

	
	(1) 1~60秒
	(5) 1~2天
	(99)不知道

	
	(2) 2~15分鐘
	(6)大於2天
	

	
	(3) 16~60分鐘
	(7)範圍廣泛（時間跨越2個選項以上）

	
	
	
	

	165.
	在你曾「自傷」之前，就你所知，你有多少位朋友也「自傷」過？
	165)
	______位

	166.
	從你第一次「自傷」之後，你有多少位朋友也「自傷」過？
	166)
	______位

	167.
	在你曾「自傷」之前，你朋友的「自傷」有多大程度影響到你的「自傷」（在0到4分之間）？
	167)
	______ (0-4)

	168.
	從你第一次「自傷」之後，你朋友的「自傷」有多大程度影響到你的「自傷」（在0到4分之間）？
	168)
	______ (0-4)

	169.
	在0到4分之間，你未來有多大可能會「自傷」？
	169)
	______ (0-4)




